- "USMP | Seutecce Bienestar
- - Obstetricia y ) i )
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TALLER:

Estrategias de afrontamiento al
estrés

1° Sesion: “Reconociendo la depresion y el estrés”
2° Sesion: “Manejo del estrés y problemas familiares”

A cargo de: Psic. Martha Palomino

Fechas: 18/10/2022 Horario: 07:00 pm Transmision
20/10/2022 08:30 pm envivo  zoom

Dirigido a todos los alumnos de la

Facultad de Obstetricia y Enfermeria

Confirma tu asistencia
del 05/10/22 al 14/10/22

Escribenos al correo

bienestarfoe@usmp.pe

iTe esperamos!



