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1. ARTICULOS Y LIBROS EN LOS QUE PARTICIPAN MIEMBROS DEL ININ

éCual crees que seria el aporte mas importante de tu

ARTICULOS

Alama-Monje, E. (2015). Capacidad resolutiva de establecimientos de

centros maternos (nivel |-4) de la Red Lima Este Metropolitana. Rev
Peru Obstet Enferm, 11(2). Recuperado de
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/viewFile/
749/587#:~:text=La%20red%20Lima%20Este%20Metropolitana%20tie
ne%20responsabilidad%20sanitaria%20de%2072,1%2D4%20(B%C3%A
1sicas)

Alama-Monje, E., Carhuapoma-Acosta, Y. & Meza-Zamalloa, D. (2019).
El papel del varén en el embarazo y crianza del nifo menor de un afo:
écorresponsabilidad o apoyo?. Rev Int Salud Materno Fetal. 2019;
4(Sup.1): S40l. Recuperado de:
http://ojs.revistamaternofetal.com/index.php/RISMF/article/view/16
2/167

Asencios-Falcon EM, Magallanes-Corimanya M. Salud perinatal en
peruanas y migrantes, analisis del registro nacional de hechos vitales,
Pert 2018. Rev. Cuerpo Med. HNAAA [Internet]. 12 de junio de 2023
[citado 29 de abril de 2024];16(1). Disponible en:
https://cmhnaaa.org.pe/ojs/index.php/rcmhnaaa/article/view/1711

Baca-Gamarra, A. M., Leén Di Gianvito, M. E., Mayta Carlos, J., &
Bancaydan Oré, C. (2014). Aseguramiento de la calidad de la formacién
universitaria en el Perd. Revista Electrénica Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado, 17(3), 35-48.
https://doi.org/10.6018/reifop.17.3.204151

3]

investigacion?

Dar a conocer la importancia de la calidad de los recursos humanos,
fisicos y financieros con los que el Estado enfrenta la atencion maternay
neonatal

Dar a conocer la importancia de incluir al varén en el cuidado y la crianza
de los hijos asi como en los programas de salud materna y neonatal

Visibilizar el impacto de la situacion de ser migrante (venezolano) en el
Peru, bajo ciertos indicadores perinatales de interés en salud sexual y
reproductiva como: parto pretérmino, parto por cesareay recién nacidos
con bajo peso al nacer. De tal manera que sirva como respaldo para la
elaboracion e implementacién de estratégicas de accidn en favor de la
salud SSRR de las migrantes y sus recién nacidos.

Resalta la importancia de los procesos de calidad en la formacién
universitaria, desde la experiencia de la institucion.
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Baca-Gamarra, A.M. (2009). Percepcidn de la atencidon y orientacidn en
las usuarias de post aborto (APA-AMEU). Hospital Maria Auxiliadora,
febrero-abril de 2009. Revista Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 5
(1), 23-28.
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/63
1

Baca-Gamarra, A.M. (2013). Vivencias sobre la sexualidad de
adolescentes de instituciones educativas secundarias de Lima, Peru
2012. Revista Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 9 (1), 13-20
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/68
8

Baca-Gamarra, A.M. (2021). Politicas y marco juridico de fomento a la
lactancia materna exclusiva en el Perd. Revista CUHSO. 31(1)
https://portalrevistas.uct.cl/index.php/cuhso/issue/archive
Baca-Gamarra, A.M., Ledn, N., Yamao. E., Asencios-Falcén, E. M.,
Judrez-Coello, P., Baca Gamarra, A.G. & Asencios-Falcén, R. W. (2022).
TeleNanu, un chatbot para la teleorientacion a los adolescentes y
jévenes en salud sexual y reproductiva. Revista Cubana de Informacién
en Ciencias de la Salud, 33: e2040.
http://rcics.sld.cu/index.php/acimed/article/view/2040/pdf
Baca-Gamarra, A.M., Villar, R & Roa Meggo, Y (2015). Calidad educativa
universitaria en el dmbito mundial, latinoamericano y la experiencia
peruana. Edusk. revista monografica de educacién, 4, 199-246.
http://www.editorialskepsis.org/pdf/2013/p.199-246.pdf

Baca-Neglia, Hilda, Chacaltana-Condori, Bertha, Roa-Meggo, Ysis,
Zegarra Samamé, Tula & Bustamante Puente, Zulema. (2015). Salud
sexual y reproductiva de las reclusas en carceles peruanas Revista
Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 11(2), 1-9 Recuperado de
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/74
2/580
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Muestra los resultados de la percepcion de las usuarias del servicio de
post aborto en el Hospital Maria Auxiliadora, para la mejora del servicio

Presentar las expresiones de los adolescentes sobre la sexualidad y poder
entender las concepciones frente a esta

Exponer la evolucion de las politicas que han existido en torno a la
lactancia materna desde la época incaica hasta la actualidad.

La creacion de un servicio de teleorientacién en salud sexual vy
reproductiva para jovenes, mediante el uso de un chatbot y de las redes
sociales como canales de comunicacién. Ademads de compartir la
experiencia del desarrollo de cada una de las etapas del proyecto.

Resalta la importancia de los procesos de calidad en la formacidn
universitaria, desde la experiencia de la institucion.

El aporte mas importante de esta investigacion sobre la salud sexual y
reproductiva de las reclusas en carceles peruanas radica en su capacidad
para visibilizar las carencias y desigualdades que enfrentan las mujeres
privadas de libertad en este ambito. La investigacién destaca como las
politicas y las condiciones dentro de los establecimientos penitenciarios
no solo limitan los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres, sino
gue también perpetlan la discriminacion de género, especialmente en
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Becerra-Chauca, N., & Failoc-Rojas, V. (2019). Maniobra Kristeller,
consecuencias fisicas y éticas segln sus protagonistas. Revista Cubana
De  Obstetricia Y  Ginecologia, 45(2). Recuperado de
https://revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/25-06-
2019

Bustamante-Puente, Z., Roa-Meggo, Y., Juarez-Coello, P. (2024).
Obesidad pregestacional: Un desafio para madres, neonatos y el
sistema de salud. Enfermeria Comunitaria, 2024; v20: el4655.
Recuperado de: http://ciberindex.com/p/ec/e14655

Bustamante-Puente, Z., & Becerra-Chauca, N. (2016). Reclamaciones
de los usuarios de un hospital de tercer nivel de Lima — Pert 2015.
Revista Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 12(1), 1-10. Recuperado
de
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/89
9/718

(5]
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aspectos como el acceso a las visitas conyugales y la provisién de
servicios de salud adecuados.

Durante la fase final del parto cabe intentar acortarlo y "ayudar un
poquito" ejerciendo presidn sobre el fondo del Utero, empujando sobre
el abdomen de la parturienta con una mano, las dos, o incluso el
antebrazo. Es lo que se llama "presién del fondo uterino" o "maniobra de
Kristeller". Es una intervencion sin ningun fundamento cientifico, con
graves efectos adversos. Este trabajo reveld elevada prevalencia de la
utilizacion de la maniobra, entre las consecuencias fisicas encontradas
estdn los desgarros perineales superficiales y profundos y en muchos
casos las condiciones bioéticas no se cumplieron.

El aporte mds importante de esta investigacién radica en la evidencia
empirica que proporciona sobre el impacto significativo de la obesidad
pregestacional en varios aspectos criticos de la salud materna y neonatal,
asi como en los costos de atencién médica. Especificamente, el estudio
demuestra que las mujeres con obesidad pregestacional tienen mayores
probabilidades de dar a luz a recién nacidos con mayor peso, requieren
mas dias de hospitalizacién, y generan costos significativamente mas
altos en medicamentos, procedimientos e insumos en comparacion con
mujeres con peso normal.

El aporte mas importante de esta investigacidn sobre las reclamaciones
de los usuarios en un hospital de tercer nivel en Lima radica en su
capacidad para identificar y analizar los principales problemas en la
gestion y calidad de la atencién en salud desde la perspectiva de los
pacientes. Al resaltar que la mayoria de las quejas estan relacionadas con
la mala gestidn de las historias clinicas y la calidad del trabajo en areas
criticas como Estadistica y Admisidn, el estudio subraya la necesidad
urgente de mejorar estos procesos para aumentar la satisfaccion del
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Bustamante-Puente, Z., Roa-Meggo, Y., Juarez-Coello, P. (2022).
Andlisis de la morbilidad y costes en la resolucién del embarazo
adolescente. Revista Matronas, 23(3), 1-13.
https://matronasprofesion.es/investigacion/27

Carhuapoma-Acosta, Y. & Judarez-Coello, Patricia. (2015). Valores
humanos, actitudes y comportamientos pro ambientales en
estudiantes universitarios de lima-Peru. Revista Peruana de Obstetricia
y Enfermeria, 11(1), 2-7.
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/95
2/762

Judrez-Coello, P. (2016). Resultados maternos de la conduccién del
parto con oxitocina en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue. Revista
Peruana de Obstetricia y Enfermeria, 12(1), 1-9.
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/95
2/762

Juarez-Coello, P. (2018). Amenazas a la seguridad de la paciente por la
conduccidn del parto con oxitocina. Experiencia en un hospital publico
de Lima, Peru. Ginecologia y obstetricia de México, 86(5), 313-318.
https://doi.org/10.24245/gom.v86i5.2055

(6]

paciente, reducir errores, y optimizar la eficiencia en los servicios de
salud.

El aporte mds importante de la investigacidén sobre la morbilidad y los
costes en la resolucion del embarazo adolescente reside en la
identificacion de un riesgo significativamente mayor de morbilidad
neonatal entre los recién nacidos de madres adolescentes en
comparaciéon con los de madres adultas. Este hallazgo destaca la
vulnerabilidad de los neonatos en embarazos adolescentes y la
necesidad de reforzar las intervenciones preventivas y el acceso a
servicios de salud para este grupo poblacional. Ademads, aunque los
costes de la atencidn obstétrica no presentaron diferencias significativas
entre los dos grupos, la investigacién subraya la importancia de
monitorear y mejorar los resultados de salud en madres adolescentes
para reducir la morbilidad neonatal y mejorar la salud publica en general.

Es necesario hacer énfasis en la educacién de valores para permitir el
desarrollo de actitudes y comportamientos proambientales. Estos
valores se pueden difundir desde los primeros espacios donde los nifios
tienen contacto, tratando de socializar la preservacién y promocion del
medio ambiente.

La conduccion del parto con oxitocina es un procedimiento que permite
disminuir el tiempo de trabajo de parto. Las

gestantes adolescentes, mayores de 35 afios, primerizas, con sobrepeso
y obesidad tienen mayor probabilidad de requerir esta intervencién.

Existen amenazas a la seguridad de la paciente durante la atenciéon del
parto, como la conduccidn con oxitocina sin indicaciones que justifiquen
el procedimiento y no diagnosticar la desproporcidon cefalopélvica al
iniciar esta intervencién a pesar de ser una contraindicacion.
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Magallanes-Corimanya, M. (2014). Caracteristicas nutricionales en
gestantes del Hospital Nacional Hipdlito Unanue, El Agustino 2014”.
Rev.Peru.Obstet.Enferm., 10(2). Recuperado de
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/downloa
d/718/561
Magallanes-Corimanya, M. (2016). Estado nutricional materno vy
crecimiento fetal en el Hospital Nacional Hipdlito Unanue.
Rev.Peru.Obstet.Enferm, 12(1). Recuperado de
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/95
4Magallanes

Magallanes-Corimanya, M., Barazorda-Huyhua, M., & Roa-Meggo, Y.
(2018). indice de masa corporal pregestacional, ganancia de peso
gestacional y retencién de peso posparto. Revista Cubana De
Obstetricia Y Ginecologia, 44(1). Recuperado de
http://www.revginecobstetricia.sld.cu/index.php/gin/article/view/31
3/242

Manrique-Hinojosa, J., Nufiez-Teran, M., Pretel-Ydrogo, L.,
Sullcahuaman-Allende, Y., Roa-Meggo, Y., Juarez-Coello, P., & Navarro-
Eglsquiza, S. (2018). Deteccidn del virus del papiloma humano en
muestras obtenidas mediante técnica de autotoma en un grupo de
universitarias peruanas. Revista Peruana de Medicina Experimental y
Salud Publica, 35(4), 642-6.
https://doi.org/10.17843/rpmesp.2018.354.3450

Manrique-Hinojosa, J., Sarria-Bardales, G., Nufiez-Teran M., Arias, A.,
Mora, P., Sullcahuaman-Allende, Y., Roa-Meggo, Y. & Pineda-
Rodriguez, G. (2021). Deteccidn del virus de papiloma humano por
medio del método de cobas® 4800 en mujeres de Lima, Peru. Gac. mex.
oncol. [online]. 2021, vol.20, n.2, pp.46-51. Epub 18-Oct-2021. ISSN
2565-005X. https://doi.org/10.24875/j.gamo0.21000093.

(7]
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Las mujeres embarazadas enfrentan serios problemas de salud y malos
resultados nutricionales. Es crucial promover un peso saludable en
mujeres en edad fértil y asegurar que aumenten de peso de manera
adecuada durante el embarazo.

Los resultados muestran que las madres con sobrepeso u obesidad al
inicio del embarazo, tenian menos probabilidades de que sus bebés
crecieran adecuadamente dentro del Utero.

Vimos una gran diferencia entre el peso de las mujeres antes del
embarazo y después del parto, en todos los grupos de peso y tipos de
aumento de peso durante el embarazo.

Se encontrd una elevada frecuencia del Virus del Papiloma Humano de
alto riesgo en comparacién con estudios nacionales previos, por lo que
se requiere potenciar las actividades de educacion sexual en las jovenes
sobre la infeccion de este virus y su implicancia en el cancer de cuello
uterino.

En el Pery, el tamizaje del cancer de cuello uterino estad potencializado
con el Papanicolaou; sin embargo, se recomienda que la prueba de
genotipificacién del del Virus del Papiloma Humano de alto riesgo
deberia estar incluida dentro de las politicas de tamizaje a nivel nacional.
Es necesario seguir fortaleciendo las intervenciones primarias vy
secundarias de prevencién del cancer de cuello uterino.
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Marquina-Lujan, R. J., Villamar Romero, R., & Orihuela Sangama, Z.
(2023). Salud integral de las mujeres del sistema penal de Lima-Peru.
Revista De Ciencias Sociales, 29, 445-459.
https://doi.org/10.31876/rcs.v29i.40477

Moquillaza-Alcantara V, Soria-Gonzales L. (2019). Caracteristicas
asociadas a la presencia de atencidon prenatal en gestantes venezolanas
residentes en el Perd, 2018. An Fac med. 2019;80(4):537-8. DOI:
https://doi.org/10.15381/anales.v80i4.16940

Orihuela-Sangama, Z. (2015). Nivel de satisfaccién de usuarias externas
en consultorios de obstetricia Centros de salud Sagrado Corazén de
Jesius y La Ensenada. Puente Piedra. 2015. Revista Peruana de
Obstetricia y Enfermeria, 11(2):1-13. Recuperado de
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/rpoe/article/view/74
6

Orihuela-Sangama, Z., Cotrina-Caceres, M. (2022). Efectos de la COVID-
19 en la docencia virtual en educacién superior. Revista Encuentro
Educativo, 3(2), 69-74. Recuperado de:
https://www.aulavirtualusmp.pe/ojs/index.php/encuentroeducativo/
article/view/2273/2728

Roa-Meggo YJ, Becerra-Chauca, NY. (2018). Sexual health of women
prisoners in Peru: it is an issue of interest to public health?. MOJ
Womens Health; 7(2): 64-68. DOI: 10.15406/mojwh.2018.07.00170

Rojas-Vega, J., Rojas-Silva, J., Villanueva-Lifian, E., Palacios-Vivanco, D.,
Castro-Gomez, D., Soria-Gonzales, L. & Moquillaza Alcantara, V. (2019).
Participacidon del personal de salud en las actividades del periodo
perinatal en el Perq, 2018. Rev Int Salud Materno Fetal; 4(Sup.1): S9.
Recuperado de:
https://ojs.revistamaternofetal.com/index.php/RISMF/article/view/12
0/123

(8]
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La relevancia del estudio parte del respeto a los derechos humanos en
las mujeres privadas de su libertad, debido a que estos, en muchas
ocasiones son vulnerados dentro de las prisiones, porque muchas veces
esta poblacidn es omitida socialmente.

Las gestantes venezolanas que residen en el Perd y no cuentan con algun
tipo de seguro de salud tienen una alta probabilidad de no acceder a
atencién prenatal, lo que las hace vulnerables a complicaciones materno-
perinatales.

Se encontré un gran nivel de satisfaccion con la calidad de atencién en el
servicio de obstetricia de las usuarias externas de los Centros de Salud
Sagrado Corazén de Jesus y la Ensenada en Puente Piedra.

Los docentes se capacitaron en mayor cantidad a eventos cientificos
virtuales, obteniendo mas conocimientos sobre temas de salud e
investigacion, que en el modo presencial. Los docentes y estudiantes se
perfeccionaron en el uso de plataformas digitales. El conocimiento sobre
las lineas de investigacidn favorece a una elevada calidad en la
produccion.

Hay omisiones en el cuidado de la salud sexual de las reclusas, lo que
viola su derecho a una salud integral. La misma calidad de servicios de
salud que se ofrece a las mujeres libres no se ofrece a las reclusas, lo que
puede interpretarse como discriminacion.

Es el profesional obstetra que presenta amplia participacién de la
atencidn prenatal, parto y puerperio, siendo esta mayor en las areas
rurales. La evaluacién neonatal se encuentra realizando por el
profesional de enfermeria en la zona rural y el médico en la zona urbana
principalmente. La partera tradicional mantiene su atencion domiciliaria
en muchas regiones del Peru.
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Sarria-Bardales, G., Manrique-Hinojosa, J., Nufiez-Teran, M., Mora-
Alférez, A., Roa-Meggo, Y., Juarez-Coello, P. (2022). Deteccidn del virus
papiloma humano por captura de hibridos 2 en mujeres de Lima, Peru.
Rev Venez Oncol;34(2):67-74. Recuperado de:
https://www.redalyc.org/journal/3756/375670062004/
Soria-Gonzales LA & Moquillaza-Alcantara VH. (2019). indice de masa
corporal pregestacional y ganancia de peso gestacional relacionados al
peso al nacer en un hospital de Lima, 2018. Rev Int Salud Materno Fetal.
4(Sup.1): S5. Recuperado de:
http://ojs.revistamaternofetal.com/index.php/RISMF/article/view/11
6/119

Soria-Gonzales LA, Moquillaza-Alcantara VH. (2020). indice de masa
corporal pregestacional y ganancia de peso gestacional relacionados
con el peso al nacer. Ginecol Obstet Mex. abril; 88 (4): 212-222.
https://doi.org/10.24245/gom.v88i4.3761

Soria-Gonzales, Lalescka Araceli. (2021). Impact of Covid-19 on sexual
and reproductive health. Revista de la Facultad de Medicina Humana,
21(2), 461-462. https://dx.doi.org/10.25176/rfmh.v21i2.2962

[9]
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Se recomienda incluir pruebas moleculares como Captura de Hibridos 2
para la deteccion del Virus del Papiloma Humano y la Citologia en Base
liquida para identificar cambios en el cuello uterino en los programas
peruanos de tamizaje de cancer a fin de optimizar la inversidn y mejorar
los resultados.

Los profesionales de la salud que atienden a gestantes deben valorar la
ganancia de peso durante cada control prenatal. Esto permitira
identificar una ganancia de peso inadecuada, lo que podria tener
repercusiones en el peso del recién nacido y causar complicaciones en la
madre.

Cuando un sistema de salud no estd preparado para manejar una
pandemia, como la de COVID-19, la atencién en servicios bdsicos de
salud, como los de salud sexual y reproductiva, puede verse afectada.
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Alama-Monje, E. (2019). Experiencias exitosas para la promocidn de
lactancia materna en el Perd En: Lactancia materna en perspectiva:
Contexto, investigacion y accidén/ J. Hernandez- Escolar.,, C. Diaz-
Montes., E. Polo- Payares. (Ed.) (pp.103-109) Cartagena de Indias:
Universidad de San Buenaventura; Grupo de Investigacion en Salud y
Practicas Sociales —SYPRES; Grupo de Investigacion Salud, Mujer e
Infancia, Universidad de Cartagena, Colombia.
https://bibliotecadigital.usb.edu.co/server/api/core/bitstreams/a451
999f-cb4d-4616-9a47-d5650e37bdc5/content

Alama-Monje,E. (2018). Calidad de vida y ciudadania: lactancia
materna. En: Carlos Ventura Orbegoso. (Ed.), Mejores Gobiernos,
ciudadanos felices(pp.38) Lima. Editorial Universidad Cesar Vallejo
S.A.C

Alama-Monje, E. & Carhuapoma-Acosta, Y. (2016). Lactancia materna
historia y conceptos basicos. Lima: USMP.

Magallanes-Corimanya, M. & Roa-Meggo YJ. (2018). Caminos para un
buen gobierno: Semillas de la FOE-USMP: una experiencia integral de
formacién en investigacion. En: Carlos Ventura Orbegoso. (Ed.),
Mejores Gobiernos, ciudadanos felices(pp.62) Lima. Editorial
Universidad Cesar Vallejo S.A.C

Barturén-Vidaldn, S. & Roa-Meggo, Y. (Ed.). (en prensa). Una mirada
360° al TDAH en el Peru (pp. x-y). Lima: Universidad Peruana Cayetano
Heredia.

(10]
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El Ministerio de Salud a través de la implementacion de Hospitales
amigos de la Madre y el nifio desarrolla estrategias exitosas para
fomentar la lactancia maternas en las usuarias de los establecimientos.

Dar a conocer la prevalencia de la lactancia materna en el Perd en un
comparativo de las regiones, asi como de las zona urbana y rural.

Es una revision historica de la lactancia materna en el Perd, asi como la
anatomia y fisiologia de la misma.

Destaca una experiencia integral de formacién en investigacion. Es
importante porque muestra cémo la educacién y la investigacion pueden
contribuir a formar futuros lideres y mejorar la gobernanza.

El TDAH es una enfermedad a la que la rodean muchos mitos e ideas
preconcebidas, esto no hace mas que perjudicar el progreso en su
comprension y tratamiento. Este libro surge como una necesidad de
ponerlo en palabras claras y sencillas para la comprensiéon de
profesionales que se inician en este campo y padres de familia que
quieren comprender mas sobre esta enfermedad.
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Roa-Meggo.Y. (2019). Lactancia y Universidad en el Peru. En: Lactancia
materna en perspectiva: Contexto, investigacion y accién/ J.
Hernandez- Escolar., C. Diaz-Montes., E. Polo- Payares. (Ed.) (pp.103-
109) Cartagena de Indias: Universidad de San Buenaventura; Grupo de
Investigacion en Salud y Practicas Sociales —SYPRES; Grupo de
Investigacion Salud, Mujer e Infancia, Universidad de Cartagena,
Colombia.
https://bibliotecadigital.usb.edu.co/server/api/core/bitstreams/a451
999f-cb4d-4616-9a47-d5650e37bdc5/content

Roa-Meggo, Y. (2020). COVID-19: Balanceando el riesgo, el deber y la
productividad en las empresas. En: A. Vara-Horna. (Ed.), COVID-19 y
Sociedad. Impactos, tendencias y desafios para una nueva normalidad
(pp. 288-298). Lima: Universidad de San Martin de Porres.

Roa-Meggo, Y. (2020). Germen de la Violencia: caracteristicas e
impacto de la violencia hacia los docentes de las instituciones
educativas de Lima-Peru. En: M. Ramos-Herrera. (Ed.), La construccion
de la paz en la escuela: multiples miradas desde la investigacidn, las

(11]
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La consideraciéon de estrategias y fomento de la lactancia materna para
las madres universitarias se sustenta en la estimacion conservadora de
gue una sub-optima lactancia materna resulta en muertes prematuras y
millones en costos médicos. Por lo que la promocién de la lactancia
materna mediante el establecimiento de lactarios en los trabajos y los
campos universitarios favorecerdn a los empleadores a través de la
retencién de empleados con experiencia, reduccion del tiempo de
enfermedad de los padres, menores costos de atencion médica y seguro,
mayor satisfaccién de los empleados y aumento de la lealtad de los
empleados y en el caso de las alumnas podria contribuir con menos
ausentismo en las aulas por causa de las enfermedades de sus pequefios,
menor desercion por causa del cuidado de sus nifos y un mejor
desempeno académico lo que le permitiria en un futuro acceder a
mejores puestos laborales y competir en el mundo laboral y/ académico
en igualdad de condiciones con sus pares hombres y mujeres también.
Surgid la preocupacion de si estos criterios son suficientes para mitigar
el contagio de COVID-19 y si existen criterios adicionales que podrian
contribuir con esta tarea. En este sentido, propongo algunos criterios
adicionales que denominandolos “criterios de exposicion de riesgo
personal al contagio de COVID-19" podrian ser relevantes para balancear
el riesgo personal, el deber profesional y la productividad laboral en
estos tiempos en los que para un pais como el nuestro, en los que las
medidas del estado no alcanzan a todos por los altos indices de
informalidad laboral y de escasa informacién poblacional, ya no es
posible seguir manteniendo el periodo de confinamiento obligatorio y se
piensa ya en una reincorporacion laboral.

La violencia es un problema de salud publica a nivel mundial, relacionado
con la sociedad, la idiosincrasia cultural y que afecta a millones de
personas, trascendiendo limites geograficos y costos devastadores para
la sociedad. La violencia en los centros educativos, no solo se limita a la
violencia entre pares, sino a la violencia entre administrativos y hacia
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intervenciones y las politicas publicas (pp. 110-111). Guadalajara,
México: Ed. Fundacidn Vivir en Armonia.

Roa-Meggo, Y. (2020). Factores psicosociales de exposicion al riesgo de
contagio de covid-19 en trabajadores de Lima-Metropolitana. En: H.
Sanchez-Carlessi y K. Mejia-Saenz. (Ed.), Investigaciones en salud
mental en condiciones de pandemia por el COVID-19. Lima:
Universidad Ricardo Palma.

[12]
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docentes, donde los padres de familia y personal administrativo se
convierten en instigadores de violencia las cuales desencadenan
dificultades en el dictado y enfermedades psicosomaticas.

La COVID-19 fue un fendmeno de aparicién violenta para el que no
estuvimos preparados, en esta publicacién postulo una serie de factores
con los que convivimos hoy y que las empresas deberian tomar en cuenta
en el camino hacia una préxima posible pandemia. Factores tales como
la carencia de saber cocinar alimentos saludables, de no saber déonde
encontrar informacidn veridica que no alimente los temores y las malas
decisiones en el campo de la salud deberian ser estrategias prioritarias
de toda oficina de recursos humanos.



L1gan
,,‘

3*
»
-
-
=
Al

>
Crget

USMP

UNIVERSIDAD DE
SAN MARTIN DE PORRES

Facultad de
Obstetricia y Enfermeria
Hilda Zoraida Baca Neglia

Instituto de Investigacion

2.CONCURSOS Y HACKATONES EN LAS QUE PARTICIPAN MIEMBROS DEL ININ

Asencios-Falcon, E.,
Baca-Gamarra, A.,
Juarez-Coello, P.,
Ledn-Lescano, N.,
Lizana-Puelles, E.,

Saavedra-Arango, M.,
Roa-Meggo, Y. &
Yamao, E. (2024).

Asencios-Falcon, E.,
Asencios-Falcon, R.,
Baca-Gamarra, A.,
Judrez-Coello, P.,
Ledn-Lescano, N. &
Yamao, E. (2024).

Concurso de
Emprendimiento
Académico promovido
por PROCIENCIA-
CONCYTEC

Proyectos de inteligencia
artificial que mejoren la
salud sexual,
reproductiva y materna
de las poblaciones
vulnerables en américa
latina y el caribe
promovido por el Centro
de Inteligencia Artificial y
Salud para América
Latina y el Caribe (CLIAS),
coordinado por el CIIPS

Inteligencia artificial generativa
para la teleorientacién en salud
sexual y reproductiva (SSRR) de
adolescentes y jovenes
peruanos.

(espera de respuesta)

“TELENANU: acortando las
barreras de la informacion
sobre salud sexual y
reproductiva en quechua en
adolescentes y jovenes de
Ayacucho-Peru”

Ganador primer
puesto

[13]

Acortar las brechas de distancia para
servicios de SSRR dirigida a
adolescentes y jovenes, asi como
adaptar el servicio a este grupo
etario, haciendo uso de Ia
inteligencia artificial y los beneficios
que provee la IA generativa.

Facilitar la disponibilidad de |Ia
informacién en salud sexual vy
reproductiva contextualizada

interculturalmente y traducidas en
idioma quechua a los adolescentes y
jovenes de Huanta en Ayacucho, lo
cual pretende contribuir con la
mejora en la calidad de vida del
publico objetivo, el ejercicio de sus
derechos SSSR, evitar situaciones de
riesgo, comorbilidades, muerte y
efectos sociales negativos.
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(Centro de
Implementacion e
Innovacion en Politicas
de Salud) del IECS
(Instituto de Efectividad
Clinica y Sanitaria).
(ganador primer puesto)
Becaria del programa de
Gobernabilidad e

3 Roa-Meggo, Y. (2024). Innovacion Publica
organizado por la CAF y
la PUCP.

Becaria en el Programa
de Doctorado en Alianzas
Interinstitucionales
promovido por
CONCYTEC

Juarez-Coello, P.
(2024).

Concurso de ideas:
“Voluntariado virtual que
transforma vidas”
promovido por el
Programa Integral para el
bienestar familiar
(INABIF) del Ministerio
de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables.

Asencios-Falcon, E.,
Asencios-Falcon, R.,
Baca-Gamarra, A.,
Baca-Gamarra, G.,
Juarez-Coello, P. &
Roa-Meggo, Y. (2020).

Seguridad alimentaria en la Olla
Comun de Nueva Esperanza-
VMT

Inundaciones y salud materna:
respuesta institucional y
comunitaria para garantizar el
acceso a los servicios sanitarios
durante emergencias por
desastres climaticos.

ttfiveforlife

(14]

En proceso

En proceso

Participante

Instituto de Investigacion

Identificar brechas en la cadena de
seguridad alimentaria en la Olla
Comun y proponer soluciones para
disminuir el riesgo de su
desempeiio.

Identificar el efecto de |las
inundaciones en la salud materna,
asi como la respuesta institucional y
comunitaria para garantizar el
acceso a los servicios sanitarios
durante emergencias por desastres
climaticos.

El beneficio para la comunidad de
crear un programa de voluntariado
gue ensene habilidades blandas a
jovenes y adolescentes vulnerables
(INABIF), en colaboracién con
instituciones educativas de nivel
superior. Ademas, los universitarios
voluntarios que participaran del
programa adquirirdan competencias
como la comunicacidn efectiva y el
trabajo en equipo, lo que no solo
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Alama-Monje, E., Roa-
Meggo, Y. & Vera-
Santa Maria, J. (2020)

Jara, M., Oga, J.,
Pizarro-Bustamante,
D., Pizarro, I., & Roa-

Meggo, Y. (2024).

Facultad de
Obstetricia y Enfermeria
Hilda Zoraida Baca Neglia

Wadhwani Foundation y
USMP

Ideatén promovida por
WomenCeo Peru.

"Esperanza Materna'

"Familia al d LA."

[15]

Primer puesto

Finalista

Instituto de Investigacion

mejoran su  empleabilidad y
preparacidon profesional, sino que
también fomentan un sentido de
responsabilidad y compromiso con
su entorno, contribuyendo asi al
fortalecimiento del bienestar
general de la comunidad.

Equipo de la USMP que gand
concurso internacional en Chile. El
equipo estuvo conformado por:
Esther Alama Monje y Jennifer Vera
Santamaria e Ysis Roa Meggo.
Ofrecer un servicio de atencidn
intermedio a la gestante de 18 a 45
afos, que no cuenta con atencion,
orientacién, diagndstico oportuno y
monitoreo del inicio de trabajo de
parto que acuden a los hospitales y
centros maternos de Lima.
metropolitana.

Propuesta de una solucién que
apalanca el poder de la IA para
personalizar el contenido para dar
soporte a las familias de estudiantes
que estan en riesgo sufren de
ciberbullying.

Multiplicando los esfuerzos para
amplificar la proteccion de las
potenciales victimas.
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Asencios-Falcon, E.,
Baca-Gamarra, A.,

2 Baca-Gamarra, G.,
Judrez-Coello, P. y

Magallanes-
Corimanya, M.,
3 Malaga-Espinoza, C. y
Soto-Taboada, J.
(2021)

Alama-Monje, E.,
Baca-Gamarra, A.,

y Roa-Meggo, Y.
(2020)

Roa-Meggo, Y. (2021).

4 Pizarro-Bustamante, D.

Facultad de
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Hilda Zoraida Baca Neglia

Hackaton “VACUNATE
PERU” organizada por
Innovate Perd, Embaja
de Israel, Universidad del
Pacifico y el Banco
Interamericano de
Desarrollo.

Dataton para prevenir la
tercera Ola

Primera ideaton en el
Peru: prevencion de la
violencia contra las
mujeres. Promovida por
el BID, BM, MIMP,

"Mujeres de Hierro" Finalista

iS.0.Si Una es ninguna Finalista

"Condominios libres de

. . Primer puesto
violencia

[16]
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Hacerle frente a las fake news y
promover la vacunacién contra la
Covid-19, haciendo un llamado a la
participacion activa de la
comunidad, a través de mujeres
representativas de nuestro pais,
quienes gozan de respeto y
admiraciéon por las acciones que
realizaron a lo largo de la historia,
este mensaje esta enfocado al
impacto positivo de la vacunacidn
tanto en el ambito social como en la
salud publica del pais.

La propuesta es un APP llamado:
“iS.0.Si Una es ninguna”, que
permite — a través de un semaforo
de colores- hacer un monitoreo de
las personas que no se han colocado
la primera dosis de vacuna para el
COVID-19 o que estan a punto de
exceder del tiempo Optimo para
recibir su segunda dosis. Y brinda un
estimulo de bonos de descuento a
personas que alcanzaron la
vacunacion completa.

Este proyecto llamado
"Condominios libres de violencia"
logro el primer lugar en el “Ideaton:
Prevencion de la violencia contra las
mujeres”, un evento de innovacion
social promovido por el Ministerio
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KUNAN, UTEC de la Mujer y Poblaciones
VENTURES. Vulnerables (MIMP) y sus aliados

estratégicos: Banco Mundial, BID,

Kunan y UTEC Ventures (la

incubadora de UTEC). La finalidad de

este proyecto es promover la

conciencia social y con ayuda de la

tecnologia reducir los casos de

violencia hacia la mujer que durante

esta cuarenta se han incrementado.

Desarrollar una herramienta

MIT Grand Hack 2020 tecnolodgica, practica y sencilla

organizado por el dirigida a los adultos mayores para

Massachusetts Institute contribuir en la atencion de sus

of Technology (MIT). necesidades y fortalecer su
autonomia.

Baca-Gamarra, A.,
Juarez-Coello, P.,
5 Manushree, V., Roa-
Meggo, Y. & Shufan-Li,
J. (2020)

"Community 4 you" Finalista

(17]



