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INTRODUCCION

Las medidas de confinamiento ocasionadas por la COVID-19, ha provocado que los distintos
escenarios de la vida cambien. En el escenario de ensefianza aprendizaje, se ha hecho
necesario implementar nuevas estrategias que permitan la adquisicién de competencias
utilizando herramientas virtuales. La UNESCO menciona, la importancia y la necesidad de
reinventar la educacidon, que permitan continuar con las actividades educativas?,
manteniendo los estdndares de calidad y las evidencias correspondientes que los acrediten.

Otro escenario que también ha cambiado, es el desarrollado de las actividades realizadas
por el personal de salud en la comunidad, la misma que se viene realizando en muchos
casos a través de actividades virtuales comprendidas dentro de la Telemedicina. 3.

Las practicas comunitarias son un sistema innovador basado en las practicas con las
comunidades y el aprendizaje colectivo®. Por medio de las practicas comunitarias virtuales,
se ha hecho posible que los estudiantes accedan a comunidades geograficamente
inaccesibles, estableciendo canales abiertos para la continuidad de las actividades
educativas y el trabajo en la comunidad, haciendo uso de tecnologias, naciendo asi
comunidades de practica virtuales. Por ello en esta actividad de la asignatura promocion de
lasalud se hatrabajado para facilitar y colaborar con el “Objetivo 3: "Salud y Bienestar", tiene
como objetivo garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las personas en
todas las edades. Esto se logra mediante metas como reducir la mortalidad materna e
infantil, poner fin a epidemias como el VIH, la tuberculosis y la malaria, y lograr la cobertura
sanitaria universal con acceso a medicamentos y vacunas seguros y asequibles.

De acuerdo al ODS 3, promover estilos de vida saludables nos permite tomar decisiones
informadas sobre la salud personal y crear conciencia en la comunidad sobre la importancia
de habitos saludables.

Estas estrategias al igual que las comunidades presenciales, tienen roles establecidos que
juegan un papel importante en el proceso de ensefianza aprendizaje y en la adquisicién de

LUNESCO. Aprender en tiempos de COVID-19. Disponible en: https://es.unesco.org/news/aprender-tiempos-
covid-19.

2 OMS-Marco de Implementacién de un Servicio de Telemedicina. Disponible en: https://n9.cl/8qjil

3Regidn de Murcia — Consejeria de Salud. Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién y Salud. Disponible
en: https://n9.cl/4206k

4Wenger E, McDermott RA, Snyder W. Cultivating communities of practice: A guide to managing knowledge.
: Harvard Business Press; 2002.



https://n9.cl/8qji1
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2013/12/05/tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-y-salud/
https://n9.cl/4206k
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competencias de ambos participantes involucrados en el aprendizaje colectivo (estudiantes
y comunidades), para ello se definen los siguientes roles:

1. MODERADOR®: Desempefiado por el docente, el mismo que realizara: Ayudar a construir la
practica, incluyendo el conocimiento base, la experiencia adquirida, las mejores practicas, las
herramientas y los métodos, y las actividades de aprendizaje, entre otros.

2. LOS ESTUDIANTES: Seran los que apliquen estrategias previamente planificadas y estructuradas
con los docentes (moderador).

3. LOS PARTICIPANTES INTEGRANTES DE LA COMUNIDAD: Seran los grupos que participaran en
el programa de intervencidn previamente planificado por los estudiantes y docentes.

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS

PROGRAMACION DE LAS PRACTICAS PROMOCION DE VIDA SALUDABLE:
DETALLE DEL DESARROLLO DE LAS PRACTICAS:

1. Semana01:

Sesion de apertura: Conocen las pautas de trabajo de cada sesidn, incluyendo la creacion
de las “comunidades virtuales” segun etapa de vida con las que se trabajaran desde la sesion

09

v

Trabajo asincronico - Articulo cientifico: “Promocion de salud - Carta de Ottawa y las
subsiguientes conferencias”.

Producto a evaluar trabajo asincrénico: Resumen y comentario del articulo, opcional:
elaboracion de podcast, tiktok, video, etc.

Pautas de evaluacion: conforme a la rubrica proporcionada (anexo 1).

2. Semana 02:

Reconocen el “Modelo de abordaje para la Promocion de Salud”, con énfasis en la
poblacién sujeto de intervencidn: Persona en sus distintas etapas de vida, familia y

comunidad.

5>Sanz S. Gestion de comunidades de practica virtuales: acceso y uso de contenidos. International Journal of
Educational Technology in Higher Education (ETHE) 2005.
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v" Trabajo Sincrénico: Revisidn - Poblacidn sujeto de intervencidn.

AN

4.

Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos, realizan
la revision del Documento técnico en mencidn, y elaboran una presentacion sobre la
poblacién sujeta a intervencion.

Producto a evaluar trabajo sincrénico: Presentacién - Poblacidn sujeto de intervencion.
Trabajo Asincrénico: Articulo cientifico: “Promocion de la salud basada en la evidencia”

Producto a evaluar trabajo asincréonico: Resumen y comentario, opcional: elaboracién de
podcast, tiktok, video, etc.

Pautas de evaluacion: conforme a la rubrica proporcionada (anexo 1)

Semana 03:

Reconocen el “Modelo de abordaje para la Promocidn de Salud”, con énfasis en los

escenarios claves de intervencidn y sus respectivos programas de intervencién en
Promocién de salud.

Trabajo Sincronico: Revision — Escenarios claves de intervencidn y programas de
intervencién.

Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos realizan
la revision del Documento técnico en mencion, se les asignan un escenario de intervencion
por grupo y elaboran una presentacién, entrelazando los programas de intervencion en
Promocidn de salud, los objetivos de las actividades que se desarrollan en cada escenario
de intervencidn. Al concluir, comparten lo desarrollado

Producto a evaluar trabajo sincrénico: Presentacion - Escenarios claves de intervencion y
programas de intervencién

Trabajo Asincronico: Articulo cientifico: “Las redes sociales en la educaciéon médicay en la
promocioén de la salud”

Producto a evaluar trabajo asincrénico: Resumen y comentario, opcional: elaboracion de
podcast, tiktok, video, etc.

Pautas de evaluacidn: conforme a la ribrica proporcionada (anexo 1)
ESCENARIOS CLAVES DE INTERVENCION / PROGRAMAS DE INTERVENCION:

e Viviendas/ Programa de Familias y Viviendas Saludables.
e Municipios / Programa de Municipios y Comunidades Saludables.
e Centros laborales / Programa de Promocién de la Salud en Centros Laborales.

e |Instituciones educativas / Programa de Promocidn de la Salud en las Instituciones
Educativas.

Semana 04 y 05 (en dos fechas):

Reconocen el “Modelo de abordaje para la Promocion de Salud”, con énfasis en los Ejes
Tematicos, descubriendo los contendidos conceptuales que se deben de abordar en los
distintos escenarios.
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v Trabajo Sincrénico: Revision — Ejes tematicos.

Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos, realizan
la revision del Documento técnico en mencidn, y elaboran una presentacién sobre los Ejes
tematicos, adicionando informacién actual relevante. Los ejes tematicos fueron dividios
en bloques y asignados a cada grupo. Al concluir, comparten lo desarrollado.

Producto a evaluar trabajo sincrénico: Presentacién — Ejes tematicos.

Trabajo Asincronico: Articulo cientifico: “Cinco Paradojas de la Promocién de Salud”.
Producto a evaluar trabajo asincrénico: Resumen y comentario, opcional: elaboracion de
podcast, tiktok, video, etc.

v Pautas de evaluacién: conforme a la rubrica proporcionada (anexo 1)

ANANEN

EJES TEMATICOS PRIORIZADOS:

e Alimentacién y Nutricion Saludable

e Higiene y ambiente

e Actividad Fisica

e Salud Sexual y Reproductiva

e Habilidades para la Vida

e Seguridad vial y cultura de transito

e Promocidn de la Salud Mental, buen trato y cultura de paz

5. Semana 06:

Conoce y elabora el diagndstico situacional local, a través de la recoleccion de datos de
las distintas instituciones gubernamentales y no gubernamentales. Asi como también, a
través de la aplicacién de una encuesta virtual.

v' Trabajo Sincrénico: Diagndstico situacional local.
Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos,
seleccionan el distrito del cual elaboraran el diagnostico situacional, revisan la encuesta
que aplicaran y utilizan las distintas TIC's para ejecutar el levantamiento de la informacion
(encuestar), posterior a ello identifican y priorizan las necesidades encontradas vy
proponen planes de accién en promocion de salud.

v" Producto a evaluar trabajo sincrénico: Ejecucién de encuetas, tabulacion de resultados y
propuestas de intervencién segun resultados.

v" Producto a evaluar trabajo sincrénico y asincrénico: Informe completo — Diagndstico
situacional local.

v" Pautas de evaluacién: conforme a la rubrica proporcionada (anexo 1)

ENCUESTA POR VIDEOLLAMADA
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6. Semana07:

Planifica una sesién educativa a través de la del RETEN (técnica reten) considerando la
etapa de vida a la cual se dirige y el tema que se abordara. Asi mismo, elabora materiales
gue serdan utilizados para la ejecucion de la sesidn.

v Trabajo Sincrénico: Elaboracién de una sesion educativa.
Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos,
investigan sobre el tema a tratar, definen los puntos a desarrollar en la sesién educativa,
elaboran su cuadro reten, determinan los materiales que van a utilizar (elaboracién de
materiales didacticos, recursos online como videos, entre otros) segln el grupo etario al

gue se van a dirigir

v" Trabajo Asincrénico: Contintan con la elaboracidn de la sesidn, agregando recursos
innovadores como: maquetas, videos creados por las propias alumnas, juegos didacticos
virtuales, uso de QR y otros recursos para motivar la participacion de los invitados.

v" Producto a evaluar trabajo sincrénico y asincrénico: Informe completo — Sesién educativa

v' Pautas de evaluacién: conforme a la ribrica proporcionada (anexo 2)

“Afio de la Universalizacion de la Salud”

U N IE'Y B R S8 I DA B DE

SAN MARTIN DE PORRES

FACULTAD DE OBSTETRICIA Y ENFERMERIA
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Tema:

“Me conozco y me cuido”
Docente:
Obs. Evelyn Margott Asencios Falcon
Integrantes:

Canterac Garcia, Denisse
Carmona Flores, Alisson
Corrales Rey, Winnie
Minaya Murrieta, Gélida
Ochoa Gonzales, Solenka
Paniagua Espinoza, Stefany
Zérate Canchari, Cielo

Ciclo:vill

RESULTADOS ESTILO TIEMPO | ENTORNO NOVEDOSO
Objetivo general: Bienvenida: Masica de fondo.
Promover el respeto y | Presentacion del grupo: 2 min
cuidado del cuerpo de nifios
y nifas para prevenir la | Dindmica "Romper el 7min
violencia sexual, | hielo’
identificando las ” Diapositivs con
situaciones o factores de | Introduccion: oy imagenes.
floggae. Presentacion de titulo y
Objetivos especificos: objstivas,

Lograr que los nifos y nifias | Normas convivencia 3;"':':
identifiquen las partes E- 4
. Sesion:

biolégicas de su cuerpo de Diapositivas con
manera  clara Y sU)_jniroduccion al tema: 4 min Salade |imagenes.
autocuidado segun el sexo. Zoom

) - Técnica: Lluvia de Stefany
Concientizar a los nifios ¥ | jgeas Paniagua
nifias sobre la importancia
de respetar su cuerpo. I1.- Transferencia de

conocimientos:

Ofrecer elementos que 10 min
permitan identificar - Identificando las
condiciones de riesgo y partes intimas| Stefany
utilizar las rutas de atencion del cuerpo y| Paniagua

en caso de violencia.

Informar a los nifios y nifias
dal aby al

ensefando el
uso adecuado
de los términos

Elaboracion del
RETEN.
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Power point
titeres

Elaboraciéon de
materiales didacticos
para la sesion.

-Responsables:
Exposicion de las sesiones:
Stefany Paniagua

Solenka Ochoa

Alisson Carmona

Cuento: Denisse Canterac
-Desarrollo del tema

IDENTIFICANDO LAS PARTES INTIMAS DEL CUERPO, ENSENANDO EL USO
ADECUADO DE LOS TERMINOS DE LOS GENITALES MASCULINOS Y FEMENINOS

Todos los nifios y ninas debemos conocer las partes de nuestro cuerpo, tenemos partes
privadas que debemos querer y cuidar mucho. Estan cubiertas con ropa interior, NO las
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Una parte privada son los aenitales v las personas les ponen anodos v eso no esta bien. Es
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7. Semana 08:

Ejecuta el desarrollo de la sesidén educativa interna (simulacion).

Trabajo Sincronico: Ejecucién sesidn educativa interna.

La ejecucién de la sesidn educativa es considerada un “Simulacro de sesién educativa” la
cual nos permitird como grupo realizar una autoevaluacion del desarrollo de sesidn,
corregir errores y estar preparados para las sesiones educativas con las comunidades
virtuales (sesion 09 en adelante). Cada grupo de trabajo ha elaborado su sesidn educativa
para un grupo etario determinado y con un tema designado en la sesidn anterior.
Producto a evaluar trabajo sincrénico: Desarrollo de la sesidn educativa (simulacro)
Trabajo Asincrénico: Elaboracion de material para la “Sesiéon Educativa — Nifios” (para
sesién 9.

Producto a evaluar trabajo asincrénico: Materiales para la sesidon educativa — nifio.
Pautas de evaluacion: conforme a la rubrica proporcionada (anexo 2)

8. Sesion 09 - 15 (en fechas distintas):

Ejecuta sesiones educativas con comunidades virtuales reales (en distintos grupos
etarios, abordando distintos temas de promocién de salud, con énfasis en salud sexual
y reproductiva)

Trabajo Sincronico: Ejecucion sesion educativa real.

Los grupos de trabajo responsables de la sesidn, ejecutaran la sesidon educativa para el
grupo etario y tema designado. Para ello seguirdan las pautas del cronograma de
actividades y los temas publicados previamente en el aula virtual.

Producto a evaluar trabajo sincrénico: Desarrollo de la sesidon educativa real.

Trabajo Asincrénico: Elaboracién de material para la “Sesién Educativa” de la proxima
semana.

Producto a evaluar trabajo asincrdénico: Materiales para la Desarrollo de la sesién
educativa de la proxima semana.

Pautas de evaluacion: conforme a la rubrica proporcionada (anexo 2)
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¢ CRONOGRAMA
(Cronograma actual: Semestre 2024-1)

PROGRAMACION DE LAS SESIONES EDUCATIVAS CON INVITADOS (COMUNIDAD VIRTUAL)

GRUPO DE PRACTICA 12:00 PM A 1:30 PM

SESION| FECHA HORA ETAPA DE VIDA HORA-EXPO GRUPO EXPO |GRUPO INVITADOS HORA-INVITADOS

: T e Ni 12:00 pm. - 12:40 pm. Grupo 1 Grupo 3 12:00 pm. - 12:40 pm.
i B M 1245 pm - 125 pm. Grupo 2 Grupod 12:45 pm. - 1225 pm.

10 13-M 12-00-13-30 NiF 12:00 pm. - 12:40 pm. Grupao 3 Grupao 1 12:00 pm. - 12:40 pm.

-I¥la JOU-150 no

¥ 12:45 pm. - 1:25 pm. Grupo 4 Grupo 2 1245 pm. - 1:25 pm.

o o T . 12:00 pm. - 12:40 pm. Grupo 1 Grupo 3 12:00 pm. - 12:40 pm.
i B PESEME 4245 pm - 125 pm, Grupo 2 Grupod 12:45 pm. - 1225 pm.

1 y7-mav| 12001330 | Adolesceants 12:00 pm. - 12:40 pm. Grupo 3 Grupo 1 12:00 pm. - 12:40 pm.
¥ ’ ’ 12:45 pm. - 1:25 pm. Grupo 4 Grupo 2 12:45 pm. - 1:25 pm.

) 12:00 pm. - 12:40 pm. Grupo 1 Grupo 3 12:00 pm. - 12:40 pm.

13 ] 0%-un ) 12:00-13:30 Adulto 12:45 pm_- 125 pm. Grupo 2 Grupod 12:45 pm_- 125 pm.

12:00 pm. - 12:40 pm. G 3 G 1 12:00 pm. - 12:40 pm.

14 10-Jun | 12:00-13:30 Adulto pm pm rpo rpo m pm
1245 pm. - 1:25 pm. Grupo 4 Grupo 2 1245 pm. - 1:25 pm.

12:00 pm. - 12:40 pm. Grupo 4 Grupo 2 12:00 pm. - 12:40 pm.

15 17- 12:00-13:30 | Adulto Mayor

o Yol 245 pm.- 125 pm. Grupo 1 Grupo 3 12:45 pm. - 1225 pm.

TEMAS
TEMAS DE LAS SESIONES EDUCATIVAS CON INVITADDS (COMUNIDAD YIRTUAL)
GRUPD DE PRACTICA 12:00 PM A 1:30 PM
ETAPA DE GRUPO
SESION | FECHA VIDA HORA-EXPOD EXPD Temas

Actividad Fisica: Riesgos del sedentarismo en las nifias v los nifios, especialmente

1Z00pm -1240pm. | G 1
P P e las horas en exceso frente al televisor, computador, juegos de videos, entre otros.

3 0E-Mau Mifio

12:45pm. - 125 pm.
Grupod  |S5RA: Prevencion de viclencia sexual.

12:00pm. - 12:40pm. | Grupo3 |Alimentacion y Nutricidn saludable: Aprendamos a comer bien, Lonchera saludable
n 13-May HMifia

1245pm. - 125pm. | Grpad |Higiene y ambiente saludable: Higiene personal y cuidado ambiental

1Z00pm -12:40pm. | G 1 : i isid - i
1 20-May |Adolescent pm P rupo 1 |SSRR: Infecciones de transmision sexual - VIH / Sida

12:45 pm. - 125 pm. Grupo 2 |S5RR: Prevencion del embarazo adolescente

55RR: Toma de decisiones y manejo de situaciones de presion vinculados a
12:00pm -12:40pm. | Grupo3 | ) . )
1 27-May |Adalescente] situaciones en el ejercicio de su sexualidad

12:45 pm. - 125 pm. Grupod |SSRR: Derechos sexuales y reproductivos

= Bomdiry | Adube LZ00Pm. -12:40pm. | Grupo? |SSRR: Infecciones de transmisién sexual - VIH / Sida

12:45 pm. - 123 pm. Grupo2 |55RA: Derechos sexuales y reproductivos

- T Rl 1&00pm. - 12:40pm. | Grupod [S5RR: Deteccion oportuna de Cancer de mama, cuello uterino y prostata

1245pm. -125pm. | Gupod |S5RR: Planificacion familiar

Z00pm. -12d40pm. | G q i io icid Al .
5 T-dun |Aculo Mayor pm pm rupod [Alimentacion y Nutricion Saludable: Alimentacion saludable en la tercera edad.

1
12:45pm. - 125 pm. Grupo 1 |55RR: Sexualidad en la tercera edad

-10 -
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e PAUTAS PARA LA CREACION DE LA COMUNIDAD VIRTUAL

B USMP |

COMUNIDAD VIRTUAL

CREACION LA COMUNIDAD VIRTUAL

* Cada alumna invitard a 3 personas aproximadamente
por cada grupo etario (nifio, adolescente, adulto,
adulto mayor) (invitarlos  sin salir de casa).

* Los invitados deberdn contar con conexién de
internet, teléfono celular o laptop, cuenta en zoom,

* Llos invitados deberén tener la disponibilidad el
tiempo de participar cuando se lo requiere (segin
cronograma presentado).

* Los invitados deberdn manejar la plataforma zoom o
contar con una persona cercana a ella (que viva con el
/ ella) para que puedan apoyarlos durante la conexion.

*Menores de edad: Se hace uso de formato de autorizacion del tutor legal.

e PERMISO DE PARTICIPACION
Para la sesion educativa con menores de edad (nifios y adolescentes)

PERAMISO DE PARCITIPACTON

Seiioa Educativa ea Saled
Formato de participacidon para menores

de edad — Almacenados en OneDrive b Yo, Sara Dubel Tevar Jeremsas idectificada (o) com DRI N™ 15438413,
docicilaadi () 40 Jirdn lod Qladiclen 177, an calided &% ciadne pade , FIOGED 4 mi SWa

ks Moy Pafa Tovar, sdeaficada (o) com D0 M 2818400 19810400 o participar ¢ b seuids

R aled, arpanisade por ki Alusnas S VI
&4 Vida Sabudsble, Sa 13 Eicsls Profeisooal da Ob

19 S Ohabitidni, dél s da Prematiie
160 de by Uniernded de Sae Mams de

Feerii

Semana 09 - 10 (Nifios)

La patn aducwrny, ties 0omo objemive beinder lon parsoiparss) Esedion imfarrenoy BAOHARST
pars gjercer un =anor coamel sobee v propis mind, v o adoprer cembica poimnnd 1 T de
[1 Nombre Modificado Modificado por Tamaio de arch... Compart

= " o : * o patE wariios de vida maindetle Eviy pevice sdocemcs seen probads (S uso exchune de ls oeroerndad =

modo privada) v sl eoamorizeds s 1ndo momemo por la docesse a carge.

[ S ———

DX HEITT
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ANEXO 1: RUBRICA DE EVALUACION SEMANA: 1 - 6

PUNTUACION 5 4 3 2 1
AREA
PUNTUALIDAD | El grupo | El grupo | El grupo | El grupo | El grupo
presenta el | presenta el | presenta el | presenta el | presenta el
trabajo dentro | trabajo después | trabajo después | trabajo después | trabajo después
de la fecha|de |Ila fecha|de |Ila fecha |de |Ila fecha|de |la fecha
establecida. establecida establecida establecida establecida
(con 1 hora de | (con 3 hora de | (con5horasde | (con 1 dia de
retraso) retraso) retraso) retraso)
DESARROLLO | Incluye todos | Incluye todos Incluye la | Faltan la | incluye solo
TEMATICO los conceptos | los conceptos mayoria de los | mayoria de los | algunos de los
importantes y | importantes conceptos conceptos conceptos
actualizados querepresenta | importantes importantes importantes
que representa | lainformacion que que que
la informacion | principal del representan la | representan la | representan la
principal del | temao informacion informacion informacion
tema o | preguntade principal del | principal del | principal del
pregunta de | enfoque. En tema o | tema o | tema o
enfoque. No | ocasiones pregunta de | pregunta de | pregunta de
repite repite enfoque. enfoque. Repite | enfoque, pero
conceptos. conceptos. Desarrolla el | algun concepto | faltan los mas
Desarrolla el | Desarrolla el tema segln e significativos.
tema segln e | temasegline grupo etario y Repite  varios
grupo etario y | grupo etarioy tema asignado. conceptos y/o
tema asignado. | tema asignado. aparecen varios
conceptos
ajenos o]
irrelevantes.
INNOVACION | El trabajo | El trabajo | El trabajo | El trabajo | Carece de
presenta un | presenta presenta presenta un | originalidad e
alto grado de | originalidad e | originalidad e | bajo grado de | innovacion en el
innovacién/orig | innovacién en | innovacién en | originalidad en | desarrollo del
inalidad un 80%. un 50% de las | el desarrollo de | trabajo.
haciendo uso de actividades  a | las actividades.
los recursos desarrollar
tecnolégicos 'y
no tecnoldégicos
disponibles.
RESOLUCION Escuchan otras | Escuchan otras | Escuchan otras | Casi siempre | Pocas veces
DE opiniones y | opiniones y | opiniones y | escuchan otras | escuchan otras
CONFLICTOS aceptan aceptan aceptan opiniones y | opiniones V%
sugerencias. sugerencias, a | sugerencias. No | aceptan aceptan
Siempre veces proponen | proponen sugerencias. sugerencias.
proponen alternativas alternativas
alternativas para el | para el
para el | consenso o | consenso o
consenso o | solucion. solucién.
solucion.
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ANEXO 2: RUBRICA DE EVALUACION SEMANA: 7-15
PUNTUACION 2 1 (]
AREA
Incluye todos los conceptos | Incluye algunos (70%) de los | Incluye pocos (<50%) de los
CONTENIDO importantes y actualizados que | conceptos importantes y | conceptos importantes que
representa el tema asignado de | actualizados que representa el | representa el tema asignado
fuentes cientificamente | tema  asignado de fuentes | de fuentes cientificamente
confiables. cientificamente confiables confiables
Desarrolla la sesion en | Desarrollalasesién cumpliendo en Desarrolla la sesion
OBIJETIVO concordancia al cumplimiento del | un 70% el objetivo (tema). cumpliendo menos del 70% el
objetivo de la sesion educativa objetivo (tema).
(tema).
El material audio visual guarda la | EI material audio visual presenta | EI material audio visual
estética (colores, letras, dibujos | algunas deficiencias de estética | presenta varias deficiencias de
LOS etc.), guarda relacidon entre si. | (colores, letras, dibujos etc.), | estética  (colores, letras,
MATERIALESY | Hacen uso de los recursos que | guarda relacion entre si. Hacen uso | dibujos etc.) y no guarda
RECURSOS tengan disponibles (materiales | de los recursos que tengan | relacion entre si. No hacen uso
que tengan en casa y/o materiales | disponibles (trabajan con | de otros recursos.

reciclados)

materiales que tengan en casa y/o
materiales reciclados)

Escuchan otras opiniones y | Escuchan otras opiniones y aceptan | Suelen escuchar otras
RESOLUCION DE aceptan sugerenci.as. Siempre sugerenFias, a veces proponen opinione§ y aceptan
CONFLICTOS: proponen alternativas para el | alternativas para el consenso o | sugerencias. No proponen
consenso o solucion. solucion alternativas para el consenso o
solucién.
Los miembros encargados del | La moria de los miembros | Ningidn miembro se conectan
desarrollo de la sesién, se | encargados del desarrollo de la | previamente al zoom para
LOGISTICA: conectan previamente (30 a 20 | sesion se conectan previamente | probar su audio, cdmara y
minutos antes) al zoom para | (20-10 minutos antes) al zoom para | proyeccidén de materiales.
probar su audio, cdmara vy | probar su audio, cdmara vy
proyeccién de materiales. proyeccién de materiales.
Usan lenguaje sencillo, | Usan lenguaje sencillo la mayor | Usan lenguaje técnico vy
metodologias orientadas a cada | parte de la veces, metodologias | metodologias no siempre se
grupo etario (nifio, adolescente, | orientadas a cada grupo etario | ajusta al grupo etario (nifio,
SESION: adulto y adulto mayor), | (nifio, adolescente, adulto y adulto | adolescente, adulto y adulto
responden con seguridad las | mayor), responden con las dudas de | mayor), no siempre responden
dudas de los participantes vy | los participantes y por lo general | las dudas de los participantesy
manejan  adecuadamente la | manejan adecuadamente la | tiene poco manejo de Ia
participacion de los invitados. participacion de los invitados. participacion de los invitados.
Gestiona y maneja el tiempo | Gestiona y maneja el tiempo | Terminan antes o después del
TIEMPO: asignado para la sesidn (40 | asignado para la sesidn, sin | tiempo asignado (40 minutos)
minutos) embargo termina unos pocos
minutos después.
PRESENTACION: Los miembros del equipo estan | La mayoria de los miembros del Menos de la mitad de los

correctamente uniformadas.

equipo estan correctamente

uniformadas.

miembros del equipo estan
correctamente uniformadas.
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El trabajo presenta un alto grado | El trabajo presenta originalidad e | Carece de originalidad e
INNOVACION: de _ innovacion/originalidad inn_O\_/acién en un 50% de las innovaci(?n en el desarrollo

haciendo uso de los recursos | actividades a desarrollar del trabajo.

tecnoldgicos y no tecnoldgicos

disponibles.

El grupo presenta sus materiales | El grupo presenta el trabajo El grupo presenta el trabajo
PUNTUALIDAD: | en el aula virtual dentro de la | despuésde lafecha establecida después de la fecha

fecha establecida. (con 1 hora de retraso) establecida (con 1 dia de

retraso)
LOGROS DE LA ACTIVIDAD

EJECUCION DE SESIONES EDUCATIVAS CON LA COMUNIDAD VIRTUAL

NINOS

§00DO0D000000F®

ORIGEN ORIGEN ORIGEN
ANIMAL VEGETAL MINERAL

T

e
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PASOS DE
LAVADO DE 8-
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o
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© Zoom Reunién
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comportamientos, actividades y atributos qu
sociedad considera apropiados para los hombres y las

mujer

i MUjer

© Zoom Reunién
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ADOLESCENTES

: 3
é A

NCAMILA.. ‘

Darle a cada persona lo que necesita
de acuerdo con sus necesidades

respectivas
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v Chat

De Esthefanny Rios a Todos

https://drive.google.com

e/d/1BaQcPfS

7ullHHGNOMA4E98Rzd X197 DA

usp=sharing
De Yamilet Gomerc Leon a Todos

De mi para Todos:
Chicos
animense !!!

De Alessandro Zapata a Todos
significado para todos porque

también son nuestros deberes y esa
cancién seria un si i)
De José Tinoco a Todes

el video me parecié muy agradable ya

que cuidar nuestros derechos el cual
tiene un gran significado

Yo pienso que esa cancién tiene un gran

conocemos nuestros derechos y cuales

que muestra o nos dice como tenemos

De mi para Todos

Excelente chicos !!!

muy bien !

Enyiar 2/ / Todos v, O Archivo
- a X

v Chat

De Espinoza zapata Angie a Todos
ser juzgada por la personas en tu
alrededor y tu propia familia

ATRICIA FERRADAS NUNE

CELINI
situacién dif

DeJAC

il y muy complicada

De Espincza zapata Angie a Todos
conflicto familiar y desacuerdo
en ambas familias

De JACKELINE PATRICIA FERRADAS I

lo ideal seria apoyarlos, porque ya hay
un bb en camino

De MARYHOR| ABIGA GUI HUAM...

abandono de sus estudios

sus papas la
De Kathiel Arroyo 2 Todos
Abandono de parejas
De JACKELINE PATRICIA FERRADAS

conflictos familaires

noza zapata A

abortd, retraso en sus estudios,no hay

trabajo

De JACKELINE PATRICIA FERRADAS NUNEZ a Todos
familiares
O Archive

Enviar &/, / Tados-y,
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Ver Opdiones v

NN/ |
=J

“El secretode
La felicidad en
el adulto

| © Participantes (47)

ﬁ Evelyn Ase... (Anfitrion, yo

g ANGELES RAMOS RIVER... B

B AMPUERO SILVA MARIANELL

o Luz

m Abraham Escobar Candiotti

m Amelia Peceros Fernandez
ANGELLY LOAYZA QUISPE

n Anika

m Ananna Carnon

‘f{ ASTO RAMOS JENNY ELIZAB.

u CARLA YASURI NAVARRO QUI..

a cecilia atachahua

Claudia Ylianes Blas

m Cristina Aliaga Quiroz

e

@]
g oA
Y oA

Y oA

© Zoom Reunién Ver Opdones ~

A MAS VIDA
MAS SALUD
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ANGELLY LOAYZA QuUISPE &

m Arianna Carrion
a AMPUERO SILVA MARIANELL.
@ ANGELES RAMOS RIVEROS
S asto ramos senny ELizasE..
o Bertha

| Dorita alipazaga
‘ Estefani Cuya
B EVELYN CORDOVA
‘ﬁ fiorella cuya
@ Gladys CUBILLAS
. José
m juan de la torre

A cirern 101SSA CARDENAS

Invitar Silenciar a todos

m NF 1A CRLIZ PFCFROS ANNIF ¥ A
Invitar Silenciar a todos
=]
B un participante
n Evelyn Ase... (Anfitrion, yo! ¢ A
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RECURSOS INNOVADORES

FA
13

¥ KAREEN JULI

| IS
E
% Milene Andre.

253 604
Tabla

Mostrar solo los mejores cinco )

© Participantes (47) - u] X
ﬂ Evelyn Asencios... (Anfitrion, yo) & % [0
a CANA ASCENCIO ALESSANDR.. BB 8 O
m AMPUERO SILVA MARIANELLA M.. § X
m Alessandra Meza Cabrejos ]
9 ANGELES RAMOS RIVEROS zh

Closificocion Nombre Puntos

. Kf
1 4d50

m

3
2

,\
g
g

Se emplea herramientas digitales
(Quizizz) para evaluar los conocimientos
adquiridos por los participantes

Carlos Eduarde

Estefani

90900 0®

Ver Opdiones v

Jossie Mejia

' .
i ¥
Maricielo Emy L. ANGELIVIMIRELS

¥ ROBLES RIVE.

ﬁ Eleazar Meza ¥
‘ Estefani Cuya (vl
a EVELYN CORDOVA o
[ - QO o
Invitar Silenciar a todos

| © participantes (43) - o X

“ Evelyn Asenci... (Anfitrion, yo) & % [

ANGELLY MIRELLA LOAYZA .. & 7}

@B ericielo Emy Loayza Cardenas § T

!9 AMPUERO SILVA MARIANELLA 7]

9 ANGELES RAMOS RIVEROS g oA

A yoselyn_robles v

N b
yoselyn robles
Yoselyn robles
USMP - OBSTETRICIA

Meétodos anticonceptivo : método del calendario $*
Signo: Capricomio @

312 219
Publicaci.. Seguidor.

1,001

Seguidos

ESCANEA Y
Editar perfil
PREGUNTA. Obst. Evelyn
Fargot
Asencios
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Empleo de un cédigo QR que llevard a
los participantes a un espacio en donde
podran hacer preguntas anénimas
respecto al tema (sexualidad)

ﬂ HUAMAN ANCHAYHUA GABRIE

assie Meiia

nvitar Silenciar a todos
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Ver Opciones v

UVideo infrocdudoric .

T Bt

v Chat

o hadendo uso de su audio

LGADO MARCOS a Todos

Empleo de un link, que llevard a los
participantes a un espacio en donde
podran hacer preguntas anénimas
respecto al tema (sexualidad)

lon Curilla a Todos:
le/FuPYdcnHb7pbuzwed
TAMBIEN PUEDEN ENTRAR A ESE LINK
PARA COLOCAR SUS PREGUNTAS 3)

Enviara:  Todos v

O Archivo

scrib ensaje aq

Power point
titeres

-Responsables:
Exposicion de las sesiones:
Stefany Paniagua

Solenka Ochoa

Alisson Carmona

Cuento: Denisse Canterac
-Desarrollo del tema

IDENTIFICANDO LAS PARTES INTIMAS DEL CUERPO, ENSENANDO EL USO
ADECUADO DE LOS TERMINOS DE LOS GENITALES MASCULINOS Y FEMENINOS

Todos los nifios y nifas debemos conocer las partes de nuestro cuerpo, tenemos partes
privadas que debemos querer y cuidar mucho. Estan cubiertas con ropa interior, NO las
ensefamos.

Una parte privada son los aenitales v las personas les ponen anodos v eso no esta bien. Es

-19-

Elaboracion de
materiales didacticos
elaborados por las
propias alumnas parala
sesion (materiales
disponibles en casa)
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Show de titere para
nifios. Reforzando los
puntos clave de la sesién
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RECURSOS TECNOLOGICOS DISPONIBLES:

Las comunidades de practicas virtuales, estdn basadas en el uso de herramientas digitales
disponibles y accesible para los actores involucrados, por ello para la implementaciéon de las
comunidades de practicas virtuales en la USMP, se tendrd a disposicion de los docentes las
siguientes herramientas digitales:

e Zoom: con capacidad de hasta 300 participantes en simultaneo, permite la
programacion de sesiones de video conferencias.

e Office 365: Todos los integrantes de la comunidad de la Universidad de San Martin de
Porres, disponen de herramientas de office 365 ofrecida desde la plataforma de su
correo institucional, entre estas herramientas tenemos forms, share point, planner,
entre otras herramientas que permitiran el buen desarrollo de los programas
planteados.

Plataforma Moodle 3.7 del aula virtual: que permitira a los docentes crear actividades para el
seguimiento de la planificacién de los programas e implementacion
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