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INTRODUCCIÓN 

 

 
Las medidas de confinamiento ocasionadas por la COVID-19, ha provocado que los distintos 

escenarios de la vida cambien. En el escenario de enseñanza aprendizaje, se ha hecho 

necesario implementar nuevas estrategias que permitan la adquisición de competencias 

utilizando herramientas virtuales. La UNESCO menciona, la importancia y la necesidad de 

reinventar la educación, que permitan continuar con las actividades educativas1, 

manteniendo los estándares de calidad y las evidencias correspondientes que los acrediten. 

Otro escenario que también ha cambiado, es el desarrollado de las actividades realizadas 

por el personal de salud en la comunidad, la misma que se viene realizando en muchos 

casos a través de actividades virtuales comprendidas dentro de la Telemedicina. 2,3. 

Las prácticas comunitarias son un sistema innovador basado en las prácticas con las 

comunidades y el aprendizaje colectivo4. Por medio de las prácticas comunitarias virtuales, 

se ha hecho posible que los estudiantes accedan a comunidades geográficamente 

inaccesibles, estableciendo canales abiertos para la continuidad de las actividades 

educativas y el trabajo en la comunidad, haciendo uso de tecnologías, naciendo así 

comunidades de práctica virtuales. Por ello en esta actividad de la asignatura promoción de 

la salud se ha trabajado para facilitar y colaborar con el “Objetivo 3: "Salud y Bienestar", tiene 

como objetivo garantizar una vida sana y promover el bienestar para todas las personas en 

todas las edades. Esto se logra mediante metas como reducir la mortalidad materna e 

infantil, poner fin a epidemias como el VIH, la tuberculosis y la malaria, y lograr la cobertura 

sanitaria universal con acceso a medicamentos y vacunas seguros y asequibles. 

De acuerdo al ODS 3, promover estilos de vida saludables nos permite tomar decisiones 

informadas sobre la salud personal y crear conciencia en la comunidad sobre la importancia 

de hábitos saludables. 

Estas estrategias al igual que las comunidades presenciales, tienen roles establecidos que 

juegan un papel importante en el proceso de enseñanza aprendizaje y en la adquisición de 

 

1 UNESCO. Aprender en tiempos de COVID-19. Disponible en: https://es.unesco.org/news/aprender-tiempos- 
covid-19. 
2 OMS-Marco de Implementación de un Servicio de Telemedicina. Disponible en: https://n9.cl/8qji1 
3Región de Murcia – Consejería de Salud. Tecnologías de la Información y la Comunicación y Salud. Disponible 
en: https://n9.cl/4206k 
4 Wenger E, McDermott RA, Snyder W. Cultivating communities of practice: A guide to managing knowledge. 
: Harvard Business Press; 2002. 

https://n9.cl/8qji1
http://blogs.murciasalud.es/edusalud/2013/12/05/tecnologias-de-la-informacion-y-la-comunicacion-y-salud/
https://n9.cl/4206k
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competencias de ambos participantes involucrados en el aprendizaje colectivo (estudiantes 

y comunidades), para ello se definen los siguientes roles: 

1. MODERADOR5: Desempeñado por el docente, el mismo que realizará: Ayudar a construir la 

práctica, incluyendo el conocimiento base, la experiencia adquirida, las mejores prácticas, las 

herramientas y los métodos, y las actividades de aprendizaje, entre otros. 

2. LOS ESTUDIANTES: Serán los que apliquen estrategias previamente planificadas y estructuradas 

con los docentes (moderador). 

3. LOS PARTICIPANTES INTEGRANTES DE LA COMUNIDAD: Serán los grupos que participarán en 

el programa de intervención previamente planificado por los estudiantes y docentes. 

 
 
 
 

 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES REALIZADAS 

 
I. PROGRAMACIÓN DE LAS PRÁCTICAS PROMOCIÓN DE VIDA SALUDABLE: 

II. DETALLE DEL DESARROLLO DE LAS PRÁCTICAS: 

 
1. Semana 01: 

 
Sesión de apertura: Conocen las pautas de trabajo de cada sesión, incluyendo la creación 

de las “comunidades virtuales” según etapa de vida con las que se trabajaran desde la sesión 

09 

 
✓ Trabajo asincrónico - Artículo científico: “Promoción de salud - Carta de Ottawa y las 

subsiguientes conferencias”. 

✓ Producto a evaluar trabajo asincrónico: Resumen y comentario del artículo, opcional: 

elaboración de podcast, tiktok, video, etc. 

✓ Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 1). 
 
 
 

 
2. Semana 02: 

 

 

5 Sanz S. Gestión de comunidades de práctica virtuales: acceso y uso de contenidos. International Journal of 
Educational Technology in Higher Education (ETHE) 2005. 

Reconocen el “Modelo de abordaje para la Promoción de Salud”, con énfasis en la 

población sujeto de intervención: Persona en sus distintas etapas de vida, familia y 

comunidad. 
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✓ Trabajo Sincrónico: Revisión - Población sujeto de intervención. 

Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos, realizan 

la revisión del Documento técnico en mención, y elaboran una presentación sobre la 

población sujeta a intervención. 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico: Presentación - Población sujeto de intervención. 

✓ Trabajo Asincrónico: Artículo científico: “Promoción de la salud basada en la evidencia” 

✓ Producto a evaluar trabajo asincrónico: Resumen y comentario, opcional: elaboración de 

podcast, tiktok, video, etc. 

✓ Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 1) 
 

 
3. Semana 03: 

 

✓ Trabajo Sincrónico: Revisión – Escenarios claves de intervención y programas de 
intervención. 
Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos realizan 
la revisión del Documento técnico en mención, se les asignan un escenario de intervención 
por grupo y elaboran una presentación, entrelazando los programas de intervención en 
Promoción de salud, los objetivos de las actividades que se desarrollan en cada escenario 
de intervención. Al concluir, comparten lo desarrollado 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico: Presentación - Escenarios claves de intervención y 
programas de intervención 

✓ Trabajo Asincrónico: Artículo científico: “Las redes sociales en la educación médica y en la 
promoción de la salud” 

✓ Producto a evaluar trabajo asincrónico: Resumen y comentario, opcional: elaboración de 

podcast, tiktok, video, etc. 

✓  Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 1) 

ESCENARIOS CLAVES DE INTERVENCIÓN / PROGRAMAS DE INTERVENCIÓN: 

• Viviendas / Programa de Familias y Viviendas Saludables. 

• Municipios / Programa de Municipios y Comunidades Saludables. 

• Centros laborales / Programa de Promoción de la Salud en Centros Laborales. 

• Instituciones educativas / Programa de Promoción de la Salud en las Instituciones 

Educativas. 

 
4. Semana 04 y 05 (en dos fechas): 

 

Reconocen el “Modelo de abordaje para la Promoción de Salud”, con énfasis en los 

escenarios claves de intervención y sus respectivos programas de intervención en 

Promoción de salud. 

Reconocen el “Modelo de abordaje para la Promoción de Salud”, con énfasis en los Ejes 

Temáticos, descubriendo los contendidos conceptuales que se deben de abordar en los 

distintos escenarios. 
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✓ Trabajo Sincrónico: Revisión – Ejes temáticos. 

Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos, realizan 
la revisión del Documento técnico en mención, y elaboran una presentación sobre los Ejes 
temáticos, adicionando información actual relevante. Los ejes temáticos fueron dividíos 
en bloques y asignados a cada grupo. Al concluir, comparten lo desarrollado. 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico: Presentación – Ejes temáticos. 
✓ Trabajo Asincrónico: Artículo científico: “Cinco Paradojas de la Promoción de Salud”. 
✓ Producto a evaluar trabajo asincrónico: Resumen y comentario, opcional: elaboración de 

podcast, tiktok, video, etc. 

✓ Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 1) 

 
EJES TEMÁTICOS PRIORIZADOS: 

• Alimentación y Nutrición Saludable 

• Higiene y ambiente 

• Actividad Física 

• Salud Sexual y Reproductiva 

• Habilidades para la Vida 

• Seguridad vial y cultura de tránsito 

• Promoción de la Salud Mental, buen trato y cultura de paz 

 
5. Semana 06: 

 

✓ Trabajo Sincrónico: Diagnóstico situacional local. 
Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos, 
seleccionan el distrito del cual elaboraran el diagnostico situacional, revisan la encuesta 
que aplicaran y utilizan las distintas TIC´s para ejecutar el levantamiento de la información 
(encuestar), posterior a ello identifican y priorizan las necesidades encontradas y 
proponen planes de acción en promoción de salud. 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico: Ejecución de encuetas, tabulación de resultados y 
propuestas de intervención según resultados. 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico y asincrónico: Informe completo – Diagnóstico 
situacional local. 

✓ Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 1) 
 

 

Conoce y elabora el diagnóstico situacional local, a través de la recolección de datos de 

las distintas instituciones gubernamentales y no gubernamentales. Así como también, a 

través de la aplicación de una encuesta virtual. 

ENCUESTA POR VIDEOLLAMADA 
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ENCUESTA POR WHATSAPP – A TRAVES 

DEL FORMULARIO DE GOOGLE. 

ENCUESTA POR ZOOM 
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6. Semana 07: 
 

 
✓ Trabajo Sincrónico: Elaboración de una sesión educativa. 

Las participantes reunidas en la plataforma zoom, se dividen en salas por grupos, 
investigan sobre el tema a tratar, definen los puntos a desarrollar en la sesión educativa, 
elaboran su cuadro reten, determinan los materiales que van a utilizar (elaboración de 
materiales didácticos, recursos online como videos, entre otros) según el grupo etario al 
que se van a dirigir 

✓ Trabajo Asincrónico: Continúan con la elaboración de la sesión, agregando recursos 
innovadores como: maquetas, videos creados por las propias alumnas, juegos didácticos 
virtuales, uso de QR y otros recursos para motivar la participación de los invitados. 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico y asincrónico: Informe completo – Sesión educativa 
✓ Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 2) 

 

 

 

Planifica una sesión educativa a través de la del RETEN (técnica reten) considerando la 

etapa de vida a la cual se dirige y el tema que se abordará. Así mismo, elabora materiales 

que serán utilizados para la ejecución de la sesión. 

Elaboración del 

RETEN. 
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Elaboración de 

materiales didácticos 

para la sesión. 
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7. Semana 08: 

 

 
✓ Trabajo Sincrónico: Ejecución sesión educativa interna. 

La ejecución de la sesión educativa es considerada un “Simulacro de sesión educativa” la 
cual nos permitirá como grupo realizar una autoevaluación del desarrollo de sesión, 
corregir errores y estar preparados para las sesiones educativas con las comunidades 
virtuales (sesión 09 en adelante). Cada grupo de trabajo ha elaborado su sesión educativa 
para un grupo etario determinado y con un tema designado en la sesión anterior. 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico: Desarrollo de la sesión educativa (simulacro) 
✓ Trabajo Asincrónico: Elaboración de material para la “Sesión Educativa – Niños” (para 

sesión 9. 
✓ Producto a evaluar trabajo asincrónico: Materiales para la sesión educativa – niño. 
✓ Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 2) 

 
 

8. Sesión 09 - 15 (en fechas distintas): 

 

 
✓ Trabajo Sincrónico: Ejecución sesión educativa real. 

Los grupos de trabajo responsables de la sesión, ejecutaran la sesión educativa para el 
grupo etario y tema designado. Para ello seguirán las pautas del cronograma de 
actividades y los temas publicados previamente en el aula virtual. 

✓ Producto a evaluar trabajo sincrónico: Desarrollo de la sesión educativa real. 
✓ Trabajo Asincrónico: Elaboración de material para la “Sesión Educativa” de la próxima 

semana. 
✓ Producto a evaluar trabajo asincrónico: Materiales para la Desarrollo de la sesión 

educativa de la próxima semana. 
✓ Pautas de evaluación: conforme a la rúbrica proporcionada (anexo 2) 

Ejecuta el desarrollo de la sesión educativa interna (simulación). 

Ejecuta sesiones educativas con comunidades virtuales reales (en distintos grupos 

etarios, abordando distintos temas de promoción de salud, con énfasis en salud sexual 

y reproductiva) 
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• CRONOGRAMA 

(Cronograma actual: Semestre 2024-I) 

 

 

• TEMAS 
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• PAUTAS PARA LA CREACIÓN DE LA COMUNIDAD VIRTUAL 

 

 

 

• PERMISO DE PARTICIPACIÓN 

Para la sesión educativa con menores de edad (niños y adolescentes) 

Formato de participación para menores 

de edad – Almacenados en OneDrive 
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ANEXO 1: RUBRICA DE EVALUACIÓN SEMANA: 1 - 6 

 
PUNTUACIÓN 5 4 3 2 1 

AREA 

PUNTUALIDAD El grupo 
presenta el 
trabajo dentro 
de la fecha 
establecida. 

El grupo 
presenta  el 
trabajo después 
de la fecha 
establecida 
(con 1 hora de 
retraso) 

El grupo 
presenta  el 
trabajo después 
de la fecha 
establecida 
(con 3 hora de 
retraso) 

El grupo 
presenta  el 
trabajo después 
de la fecha 
establecida 
(con 5 horas de 
retraso) 

El grupo 
presenta  el 
trabajo después 
de la fecha 
establecida 
(con 1 día de 
retraso) 

DESARROLLO 
TEMÁTICO 

Incluye todos 
los conceptos 
importantes  y 
actualizados 
que representa 
la información 
principal  del 
tema o 
pregunta de 
enfoque. No 
repite 
conceptos. 
Desarrolla el 
tema según e 
grupo etario y 
tema asignado. 

Incluye todos 
los conceptos 
importantes 
que representa 
la información 
principal del 
tema o 
pregunta de 
enfoque. En 
ocasiones 
repite 
conceptos. 
Desarrolla el 
tema según e 
grupo etario y 
tema asignado. 

Incluye  la 
mayoría de los 
conceptos 
importantes 
que 
representan la 
información 
principal del 
tema o 
pregunta de 
enfoque. 
Desarrolla el 
tema según e 
grupo etario y 
tema asignado. 

Faltan la 
mayoría de los 
conceptos 
importantes 
que 
representan la 
información 
principal del 
tema o 
pregunta de 
enfoque. Repite 
algún concepto 

incluye solo 
algunos de los 
conceptos 
importantes 
que 
representan la 
información 
principal  del 
tema o 
pregunta de 
enfoque, pero 
faltan los más 
significativos. 
Repite varios 
conceptos  y/o 
aparecen varios 
conceptos 
ajenos   o 
irrelevantes. 

INNOVACIÓN El  trabajo 
presenta  un 
alto grado de 
innovación/orig 
inalidad 
haciendo uso de 
los recursos 
tecnológicos  y 
no tecnológicos 
disponibles. 

El trabajo 
presenta 
originalidad  e 
innovación en 
un 80%. 

El trabajo 
presenta 
originalidad  e 
innovación en 
un 50% de las 
actividades   a 
desarrollar 

El trabajo 
presenta un 
bajo grado de 
originalidad en 
el desarrollo de 
las actividades. 

Carece de 
originalidad e 
innovación en el 
desarrollo del 
trabajo. 

RESOLUCIÓN 
DE 

CONFLICTOS 

Escuchan otras 
opiniones y 
aceptan 
sugerencias. 
Siempre 
proponen 
alternativas 
para el 
consenso o 
solución. 

Escuchan otras 
opiniones   y 
aceptan 
sugerencias,  a 
veces proponen 
alternativas 
para el 
consenso o 
solución. 

Escuchan otras 
opiniones  y 
aceptan 
sugerencias. No 
proponen 
alternativas 
para el 
consenso o 
solución. 

Casi siempre 
escuchan otras 
opiniones y 
aceptan 
sugerencias. 

Pocas veces 
escuchan otras 
opiniones  y 
aceptan 
sugerencias. 
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ANEXO 2: RUBRICA DE EVALUACIÓN SEMANA: 7-15 

 

PUNTUACIÓN 2 1 0 

AREA 

 
CONTENIDO 

Incluye todos los conceptos 
importantes y actualizados que 
representa el tema asignado de 
fuentes científicamente 
confiables. 

Incluye algunos (70%) de los 
conceptos importantes y 
actualizados que representa el 
tema   asignado   de   fuentes 
científicamente confiables 

Incluye pocos (<50%) de los 
conceptos importantes que 
representa el tema asignado 
de  fuentes  científicamente 
confiables 

OBJETIVO 
Desarrolla la sesión en 
concordancia al cumplimiento del 
objetivo de la sesión educativa 
(tema). 

Desarrolla la sesión cumpliendo en 
un 70% el objetivo (tema). 

Desarrolla la sesión 
cumpliendo menos del 70% el 
objetivo (tema). 

 
 

LOS 
MATERIALES Y 

RECURSOS 

El material audio visual guarda la 
estética (colores, letras, dibujos 
etc.), guarda relación entre si. 
Hacen uso de los recursos que 
tengan disponibles (materiales 
que tengan en casa y/o materiales 
reciclados) 

El material audio visual presenta 
algunas deficiencias de estética 
(colores, letras, dibujos etc.), 
guarda relación entre sí. Hacen uso 
de los recursos que tengan 
disponibles (trabajan con 
materiales que tengan en casa y/o 
materiales reciclados) 

El material audio visual 
presenta varias deficiencias de 
estética (colores, letras, 
dibujos etc.) y no guarda 
relación entre sí. No hacen uso 
de otros recursos. 

 
RESOLUCIÓN DE 

CONFLICTOS: 

Escuchan otras opiniones y 
aceptan sugerencias. Siempre 
proponen alternativas para el 
consenso o solución. 

Escuchan otras opiniones y aceptan 
sugerencias, a veces proponen 
alternativas para el consenso o 
solución 

Suelen escuchar otras 
opiniones y aceptan 
sugerencias. No proponen 
alternativas para el consenso o 
solución. 

 
 

LOGÍSTICA: 

Los miembros encargados del 
desarrollo de la sesión, se 
conectan previamente (30 a 20 
minutos  antes)  al  zoom  para 
probar su audio, cámara y 
proyección de materiales. 

La moría de los miembros 
encargados del desarrollo de la 
sesión se conectan previamente 
(20-10 minutos antes) al zoom para 
probar su audio, cámara y 
proyección de materiales. 

Ningún miembro se conectan 
previamente al zoom para 
probar su audio, cámara y 
proyección de materiales. 

 
 
 

SESIÓN: 

Usan lenguaje sencillo, 
metodologías orientadas a cada 
grupo etario (niño, adolescente, 
adulto y adulto mayor), 
responden con seguridad las 
dudas de los participantes y 
manejan  adecuadamente  la 
participación de los invitados. 

Usan lenguaje sencillo la mayor 
parte de la veces, metodologías 
orientadas a cada grupo etario 
(niño, adolescente, adulto y adulto 
mayor), responden con las dudas de 
los participantes y por lo general 
manejan   adecuadamente   la 
participación de los invitados. 

Usan lenguaje técnico y 
metodologías no siempre se 
ajusta al grupo etario (niño, 
adolescente, adulto y adulto 
mayor), no siempre responden 
las dudas de los participantes y 
tiene  poco  manejo  de  la 
participación de los invitados. 

 
TIEMPO: 

Gestiona y maneja el tiempo 
asignado para la sesión (40 
minutos) 

Gestiona y maneja el tiempo 
asignado para la sesión, sin 
embargo  termina  unos  pocos 
minutos después. 

Terminan antes o después del 
tiempo asignado (40 minutos) 

PRESENTACIÓN: 
Los miembros del equipo están 
correctamente uniformadas. 

La mayoría de los miembros del 
equipo están correctamente 
uniformadas. 

Menos de la mitad de los 
miembros del equipo están 
correctamente uniformadas. 
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INNOVACIÓN: 

El trabajo presenta un alto grado 
de innovación/originalidad 
haciendo uso de los recursos 
tecnológicos y no tecnológicos 
disponibles. 

El trabajo presenta originalidad e 
innovación en un 50% de las 
actividades a desarrollar 

Carece de originalidad e 
innovación en el desarrollo 
del trabajo. 

 
PUNTUALIDAD: 

El grupo presenta sus materiales 
en el aula virtual dentro de la 
fecha establecida. 

El grupo presenta el trabajo 
después de la fecha establecida 
(con 1 hora de retraso) 

El grupo presenta el trabajo 
después de la fecha 
establecida (con 1 día de 
retraso) 

 
 

 
LOGROS DE LA ACTIVIDAD 

 

 
EJECUCIÓN DE SESIONES EDUCATIVAS CON LA COMUNIDAD VIRTUAL 

NIÑOS 
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ADOLESCENTES 
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ADULTOS 
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ADULTO MAYOR 
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RECURSOS INNOVADORES 
 

 

 

 

Se emplea herramientas digitales 

(Quizizz) para evaluar los conocimientos 

adquiridos por los participantes 

Empleo de un código QR que llevará a 

los participantes a un espacio en donde 

podrán hacer preguntas anónimas 

respecto al tema (sexualidad) 
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Empleo de un link, que llevará a los 

participantes a un espacio en donde 

podrán hacer preguntas anónimas 

respecto al tema (sexualidad) 

Elaboración de 

materiales didácticos 

elaborados por las 

propias alumnas para la 

sesión (materiales 

disponibles en casa) 
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RECURSOS TECNOLÓGICOS DISPONIBLES: 

Las comunidades de prácticas virtuales, están basadas en el uso de herramientas digitales 

disponibles y accesible para los actores involucrados, por ello para la implementación de las 

comunidades de prácticas virtuales en la USMP, se tendrá a disposición de los docentes las 

siguientes herramientas digitales: 

• Zoom: con capacidad de hasta 300 participantes en simultaneo, permite la 

programación de sesiones de video conferencias. 

• Office 365: Todos los integrantes de la comunidad de la Universidad de San Martín de 

Porres, disponen de herramientas de office 365 ofrecida desde la plataforma de su 

correo institucional, entre estas herramientas tenemos forms, share point, planner, 

entre otras herramientas que permitirán el buen desarrollo de los programas 

planteados. 

 
Plataforma Moodle 3.7 del aula virtual: que permitirá a los docentes crear actividades para el 

seguimiento de la planificación de los programas e implementación 

Show de títere para 

niños. Reforzando los 

puntos clave de la sesión 


