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INTRODUCCION

La educacion es la clave que permitird alcanzar muchos otros objetivos de
desarrollo sostenible (ODS). Cuando las personas pueden obtener una
educacion de calidad, pueden romper el ciclo de la pobreza.
La educacion ayuda a reducir las desigualdades y a alcanzar la igualdad de
género. También ayuda a las personas de todo el mundo vivir una vida mas
saludable y sostenible. La educacion también es importante para fomentar la
tolerancia entre las personas y contribuye al desarrollo de sociedades mas

pacificas.

La asignatura de Rehabilitacion fisica que desarrollan los estudiantes del quinto
ciclo de la Escuela Profesional de Obstetricia es de formacion especifica tedrico
y practico y tiene como finalidad proporcionar al futuro profesional conocimientos
primordiales en rehabilitacién fisica para que el futuro profesional comprenda la
terapia integral en la embarazada, brindandole informacion y las herramientas
de ayuda para una mejor asistencia obstétrica, que le permitan de acuerdo con
los fundamentos y evidencias cientificas, aplicar técnicas, métodos de deteccion,
diagndstico, tratamiento y evaluacion ante posibles riesgos

La vocacioén y el sentido de servicio son valores, que pesan en la balanza a la
hora de elegir las carreras de Obstetricia. La USMP-FOE-EPO, ademas de la
formacion cientifica y sentido humanistico, precisan de responsabilidad que los
jovenes van adquiriendo a traves del tiempo, con el
acompafnamiento/orientaciones en una adquisicion de competencias de calidad
por parte de los docentes y tutores que iran moldeando a los futuros

profesionales.

Enla ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA, se brinda acompafiamiento

constante, para lograr el desarrollo de las competencias necesarias para ser un



profesional de alta competitividad, a la vanguardia de las ciencias de la salud,
con ética, valores y respeto por la vida, y al servicio de la comunidad en particular

la obstétrica y en general de la comunidad.

OBJETIVO GENERAL
EDUCACION Sensibil = educacid | e de o
DE CALIDAD ensipilizar con la eaucacion y el aprendizaje ae clertas

a técnicas, sobre la importancia del control postural y lesiones

musculoesqueléticas durante el embarazo, con la finalidad

a su postura, el manejo del dolor que le ocasiona y no le permite mantener el

de devolver la salud y tranquilidad de la mujer que en estado

de gestacion incrementa los cambios fisiolégicos en cuanto

bienestar que requiere en este estado tan hermoso de la vida de la mujer.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* ldentificar malas posturas y educar sobre el control postural en gestantes.
» Detectar dolor y contracturas musculares en las gestantes.

* Brindar masoterapia a las gestantes en caso de dolor muscular.

METODOLOGIA

La campafa estuvo organizada por los estudiantes de V ciclo de la carrera de
obstetricia de la Universidad San Martin de Porres a la cual asistieron 13
gestantes.

Se solicitaron los permisos correspondientes a las autoridades para poder hacer

uso de los ambientes, mediante correo electrénico.



Se les realiz6 como primer paso el triaje correspondiente para luego ser
evaluadas y tratadas con masoterapia en el caso de encontrar dolor y

contracturas musculares.

DIRIGIDO A

Gestantes de la comunidad

FECHA: ; 08 de noviembre de 2024.

HORARIO: : 8:30a13:30

ORGANIZACION ; estudiantes del V ciclo de la carreara de
obstetricia

DESARROLLO DEL EVENTO:

Hora de ingreso a la sala general fue a las 9:00 am. En donde se inaugur6 el
evento a cargo de las autoridades. La Dra. Tula Zegarra Samamé secretaria de
Facultad. Y la Dra. Nancy Castafieda Farro directora del Departamento
Académico. Y la Dra. Nita Giannina Lovato Sanchez docente de la asignatura de

Rehabilitacion Fisica.

A las 9:30 am se procedi6 a realizar el triaje a un grupo de gestantes.

A las 10:00 am se trasladé al primer grupo de gestantes a la sala del laboratorio
humanistico para ser evaluadas y realizarles la masoterapia, mientras se
realizaba exposiciones en la sala general al otro grupo de gestantes. A las 10:30

am se rotaron los grupos. Los temas de exposicion fueron:



+ Lactancia materna.
+ ¢ Como prepararme para una lactancia y banco de leche exitoso?
+ Charla “Importancia de la nutricibn en la pregestacion, gestacion vy
lactancia”
Alas 11:30 se procedi6 a realizar los sorteos de algunos premios a las asistentes.
Y cerrar con la presentacion del baile sorpresa que fue Marinera a cargo de una

de las estudiantes.

RESULTADOS

Tabla N°1. Frecuencia de edades en gestantes

EDADES N FRECIUENCIA
18-25 4 30.77%
26-35 3 23.08%
36-45 6 46.15%
TOTAL 13 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla N°1. Se puede observar que predominé las edades
comprendidas entre 36 a 45 afios en las gestantes que participaron de la
campanfa, representando un 46.15%. Seguido de las edades de 18 a 25 afios

representando un 30.77%.

Tabla N° 2. Frecuencia de las zonas de dolor en gestantes.

ZONA DE N FRECUENCIA
DOLOR
HOMBRO 1 7.69%
DORSAL 1 7.69%
LUMBAR 9 69.23%

2
GLUETOS 15.38%

TOTAL 13 100%



Fuente: Elaboracion propia.

CONCLUSIONES:

Se concluy6é que la etapa de gestacién conlleva a que la gestante adopte

posturas compensatorias por el peso en el vientre.

La mayoria de gestantes refiere dolor en la zona lumbar.

RECOMENDACIONES:

Se recomienda a las gestantes que se realicen una evaluacion fisioterapéutica

de manera periodica.

Se sugiere realizar este tipo de camparfas por lo menos 2 veces al afio con la

poblacion gestante.

Dra. Nita Giannina Lovato Sanchez
Docente de la Asignatura Rehabilitacion Fisica



ANEXOS

FOTOGRAFIAS.
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