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l. INTRODUCCION
En concordancia con los lineamientos de la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
las instituciones educativas asumen un papel protagénico en la implementacién de
acciones orientadas a alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). En este
contexto, la Facultad de Obstetricia y Enfermeria de la Universidad de San Martin de
Porres reafirma su compromiso con dichos objetivos, priorizando la salud y bienestar
de toda la comunidad universitaria.

Desde la Facultad se ha priorizado el cuidado integral de la salud mental de los
estudiantes, reconociendo que el bienestar emocional es un componente esencial
para el desempefio académico, la permanencia universitaria y la formacién de futuros
profesionales de la salud sensibles y resilientes, contribuyendo directamente al
cumplimiento del ODS 3: Buena Salud y Bienestar.

[l. DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Durante el periodo 2024-1 y 2024-11, se llevaron a cabo diversas acciones orientadas a
la promocidn, prevencion y atencion en salud mental, entre las cuales destacan:

e Atenciones individuales de orientacién y consejeria social y psicoldgica, dirigidas
a estudiantes que presentan situaciones de desmotivacion académica o conflictos
familiares.

e Campanfas de sensibilizacion sobre la importancia del autocuidado y la busqueda
oportuna de ayuda profesional, en coordinacién con el drea de Psicologia y Oficina
de Bienestar Universitario y Topico FOE.

e Talleres de fortalecimiento socioemocional, abordando temas como manejo del
estrés, habilidades sociales, autoestima y afrontamiento positivo ante la presiéon
académica.

e Derivaciones y acompafiamiento, en los casos que requirieron atencion
psicoldogica o psiquidtrica continua, garantizando la confidencialidad y el
seguimiento respectivo.

1. LOGROS ALCANZADOS
Como resultado de las acciones desarrolladas, se ha logrado:

¢ Incrementar el acceso de los estudiantes a servicios de salud mental, reduciendo
el estigma y promoviendo una cultura de bienestar y cuidado integral.

e Mejorar la capacidad de afrontamiento emocional de los alumnos frente a las
exigencias académicas y personales.

e Fortalecer el trabajo interdisciplinario entre las dreas de Bienestar Universitario,
Psicologia y Coordinaciones Académicas.

e Favorecer la retencién y continuidad educativa, al brindar soporte oportuno a
guienes atravesaban situaciones de vulnerabilidad emocional.
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