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I. INTRODUCCION 

 

 

 
Durante el año 2025, la Oficina de Extensión y Proyección Universitaria (OEPU) de la Facultad de Obstetricia 

y Enfermería de la Universidad de San Martín de Porres desarrolló diversas actividades de vinculación con 

el medio, orientadas a responder a necesidades de salud, educación y bienestar identificadas en diferentes 

grupos de la comunidad. Las intervenciones comprendieron acciones de promoción y prevención de la salud, 

educación sexual integral, salud sexual y reproductiva, prevención del embarazo adolescente, prevención 

de infecciones de transmisión sexual, prevención de enfermedades no transmisibles, promoción de estilos 

de vida saludables, prevención de la violencia y fortalecimiento de capacidades para la atención de 

emergencias. 

Las actividades estuvieron dirigidas principalmente a adolescentes y estudiantes de educación secundaria, 

futuros profesionales de Obstetricia, población general y personal de seguridad ciudadana. Entre las 

acciones desarrolladas se encuentran talleres sobre cambios biopsicosociales durante la pubertad y 

adolescencia, prevención de trastornos de la conducta alimentaria, proyecto de vida y embarazo 

adolescente, métodos anticonceptivos e infecciones de transmisión sexual; actividades de actualización 

profesional en el manejo terapéutico de infecciones vaginales; campañas comunitarias de prevención del 

cáncer y estilos de vida saludables; talleres de prevención de la violencia en el enamoramiento y 

participación en la “Feria Mujer” para la erradicación de la violencia contra la mujer; así como capacitación 

en primeros auxilios y reanimación cardiopulmonar dirigida a serenos municipales. 

 

En este contexto, la OEPU articuló las capacidades académicas y profesionales de las Escuelas de 

Obstetricia y Enfermería con instituciones educativas, municipalidades y otros actores del entorno, 

generando espacios de participación, educación y prevención. Esta articulación permitió trasladar 

conocimientos científicos y competencias profesionales al ámbito comunitario y, simultáneamente, brindar a 

los estudiantes oportunidades de aprendizaje vinculado con situaciones reales de la población. 

 

ODS3.- SALUD Y BIENESTAR: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en 

todas las edades. 

3.3.2: ¿Su universidad y/o facultad ofrece programas y proyectos de divulgación en la comunidad local (que 
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pueden incluir programas de voluntariado para estudiantes) para mejorar o promover la salud y el bienestar, 

incluidos la higiene, la nutrición, la planificación familiar, los deportes, el ejercicio, el envejecimiento 

saludable y otros temas relacionados con la salud y el bienestar? 

Sí, se trabaja con la comunidad local para mejorar o promover la salud y el bienestar, incluidos la higiene, la 

nutrición, la planificación familiar, los deportes, el ejercicio, el envejecimiento saludable y otros temas 

relacionados con la salud y el bienestar como parte de un programa continuo. 
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II. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES REALIZADAS SEGÚN LOS ODS 
 

 
ODS 3: Salud y Bienestar,  

CAMPAÑA DE SALUD, PREVENCION DE CANCER Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, PLAZA SAN 

JOSÉ – JESÚS MARÍA, 23 AGOSTO 2025 

Objetivo General: Contribuir a la mejora de la salud y el bienestar de la población del distrito de Jesús María 

mediante acciones preventivas, educativas y de promoción de la salud, enfocadas en la prevención del 

cáncer y el fortalecimiento de estilos de vida saludables. 

Sustento: La evidencia científica y las políticas de salud pública destacan que la prevención, educación y 

promoción de la salud reducen la morbimortalidad por enfermedades no transmisibles. La participación de 

instituciones académicas permite ampliar el alcance de estas acciones y fortalecer la responsabilidad social 

universitaria. 

Necesidad u oportunidad: La alta incidencia de cáncer de mama y cáncer de cuello uterino, así como el 

aumento de enfermedades no transmisibles asociadas a estilos de vida poco saludables, evidencian la 

necesidad de intervenciones preventivas comunitarias que acerquen información confiable y orientación 

profesional a la población. 

ODS 3: Salud y Bienestar 

Meta 3.4: Reducir la mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevención, el 
diagnóstico oportuno y la promoción de la salud. 

Tipo de Programa de Vinculación con el Medio: Proyección social y extensión universitaria 

Población: Comunidad en general del distrito de Jesús María y de otros distritos que deseen solicitar 

información o ayuda. 

Ámbito, lugar y tiempo: Auditorio de la Clínica de Simulación, Jesús María, desde las 14:30 a 15:30 horas, 

del día 22 de julio de 2025 

Impacto: La campaña generó un impacto positivo en la comunidad al incrementar el conocimiento sobre 

prevención del cáncer y autocuidado, fomentar hábitos saludables y facilitar el acceso a orientación 

profesional, contribuyendo a una población más informada y comprometida con su salud. 
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ODS 3: Salud y Bienestar,  

“FERIA MUJER: “ERRADICACIÓN DE LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER”, PLAZA 

SAN JOSE, JESUS MARÍA, 25 NOVIEMBRE 2025 

Objetivo General: Participar en la “Feria Mujer” para promover la prevención de la 

violencia contra la mujer, sensibilizar a la comunidad y fortalecer el ejercicio de los 

derechos de las mujeres y grupos familiares del distrito de Jesús María. 

Sustento: La participación de la Escuela de Obstetricia se alinea con su rol en la 

promoción de la salud integral, el enfoque de género y la prevención de la violencia; 

contribuye a los esfuerzos de la Instancia Distrital de Concertación y fortalece la 

articulación interinstitucional en beneficio de la población. 

Necesidad u oportunidad: En Jesús María persisten casos de violencia familiar y contra 

la mujer que requieren acciones preventivas, educativas y articuladas entre instituciones 

locales. La feria representa una oportunidad estratégica para acercar información, 

orientación y apoyo a la comunidad desde un enfoque de derechos. 

ODS 3: Salud y Bienestar 

Meta 3.7: Garantizar el acceso universal a los servicios de salud sexual y reproductiva, 
incluidos los de planificación familiar, información y educación. 

Tipo de Programa de Vinculación con el Medio: Proyección social y Alianza 
interinstitucional. 

Población: Comunidad del distrito de Jesús María 

Ámbito, lugar y tiempo: Plaza San José, Jesús María, del 25 noviembre 2025, a horas 

de 09:00 a 15:00 horas. 

Impacto: Se fortalece la gobernanza local y la articulación entre instituciones públicas, 

academia y sociedad civil, contribuyendo a una respuesta más efectiva frente a la 

violencia, al empoderamiento comunitario y a la construcción de un entorno más seguro 

y justo para las mujeres y las familias del distrito. 
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ODS 3: Salud y Bienestar 

TALLER TEÓRICO PRACTICO: “PRIMEROS AUXILIOS Y REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR PARA 

SERENOS DEL DISTRITO DE LA MOLINA” 

Objetivo General: Capacitar a los Serenos de la municipalidad de La Molina en primeros auxilios y atención 

de emergencias, con el fin de fortalecer su respuesta ante accidentes y desastres naturales como sismos, 

contribuyendo así a la seguridad y bienestar de la comunidad. 

Sustento: La capacitación en primeros auxilios y atención de emergencias mejora la capacidad de respuesta 

inmediata del personal de seguridad ciudadana, disminuyendo riesgos, lesiones y complicaciones mientras 

se activa el sistema formal de salud. 

Necesidad u oportunidad: Los serenos municipales son primeros respondedores ante emergencias y 

desastres; sin embargo, requieren fortalecimiento de capacidades en primeros auxilios y atención básica 

para una respuesta oportuna y eficaz ante accidentes y sismos. 

ODS 3: Salud y Bienestar.  

Meta: Lograr la cobertura sanitaria universal, incluida la atención de salud de calidad. 

Tipo de Programa de Vinculación con el Medio: Proyección social y educación comunitaria. Alianza 
interinstitucional 

Población: 25 serenos de La Molina 

Ámbito, lugar y tiempo: Estación de Bomberos de la Municipalidad de La Molina, 24, 26 y 28 de noviembre 

2025, de 09:00 a 13:00 horas. 

Impacto: Incrementa la seguridad comunitaria, fortalece la preparación ante desastres y consolida el trabajo 

articulado entre la universidad y los gobiernos locales en favor del bienestar y la protección de la población. 
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 RELACIÓN DE PARTICIPANTES AL CURSO TALLER TEORICO PRACTICO DE RCP Y PRIMEROS AUXILIOS 

  APELLIDOS Y NOMBRES CARGO/PUESTO DNI 24-Nov 26-Nov 28-Nov CERTIFICADO 

1 ALARCON SANCHEZ CARLOS HUMBERTO VIDEO OPERADOR 10248190 P P P Si 

2 ALBAN ROSELLO MARGARET IVON  VIDEO OPERADOR 40915673 P P P Si 

3 CAMPOS MEDINA RONALD MOTORIZADO 46827257 P P P Si 

4 CARRASCO CASTILLO MARIA DEL CARMEN SERENO 9909530 P P P Si 

5 DIPAZ HUAMANCHAHUA CRISTIAN CRISTOFER MOTORIZADO 73733909 P P P Si 

6 GAMERO PEÑA OSCAR ALCIDES SUPERVISOR CGS 3888862 P P P Si 

7 HUAMAN LLAMOCTANTA EDGAR SERENO 76795700 P P P Si 

8 LA TORRE CALLIRGOS RAFAEL FERNANDO COORDINADOR 7251302 P P P Si 

09 LUNA VASQUEZ MIGUEL ANGEL SERENO 47935128 P P P Si 

10 MARTINEZ FRANCO YTALO ORLANDO COORDINADOR 41579188 P P P Si 

11 MEDINA BUSTAMANTE EDUARDO MOTORIZADO 40384231 F P P Si 

12 MARCELO MERA GUSTAVO  SERENO 45281072 P P F Si 

13 OCAS FAICHIN KARIN SOFIA SERENO 4156273 P P P Si 

14 ORTIZ REYES YVAN RUBEN SERENO 8166117 P P P Si 

15 PALACIOS GODOY JULIO CESAR COORDINADOR 40658454 P P P Si 

16 PAUCAS HUAMAN JAVIER CHOFER 44021297 P P P Si 

17 PEREZ OYAGUE JONNY HUGO VIDEO OPERADOR 9445690 P P P Si 

18 PIZARRO OROPEZA MAYKEL JUNIOR SERENO 75279156 P P P Si 

19 QUISPE CARRANZA FREDDY BRYAN MOTORIZADO 76652053 P P P Si 

20 ROMERO BERNALES JORGE HUGO PRENSA CGS 40856414 P P F Si 

21 SALAZAR ROJAS SUCY FLOR SERENO 80653449 P P P Si 

22 SANCHEZ ORELLANA ERICK JOEL ESTADÍSTICO 72460475 P P P Si 

23 SANDOVAL TAPUYIMA ANTONIO DOMINGO MOTORIZADO 22288928 P P P Si 

24 VALDEZ MACHACA YASUKO ISABEL VIDEO OPERADOR 75304140 P P P Si 

25 VASQUEZ DEUDOR BRAYAN ISAAC MOTORIZADO 77044720 P P P Si 
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III. LOGROS DE LAS ACTIVIDADES 
 

A partir del conjunto de actividades de vinculación con el medio desarrolladas durante el año 2025, la Oficina 
de Extensión y Proyección Universitaria (OEPU) de la Facultad de Obstetricia y Enfermería alcanzó los 
siguientes logros: 
 
 Logros en promoción y prevención de la salud 

‑ Se fortalecieron las acciones de promoción de la salud y prevención de riesgos dirigidas a 
adolescentes, jóvenes y población general. 

‑ Se acercó información científica y orientación profesional a la comunidad en temas prioritarios de 
salud sexual y reproductiva, prevención del embarazo adolescente, ITS, cáncer y estilos de vida 
saludables. 

‑ Se promovió el autocuidado y la adopción de conductas preventivas mediante estrategias 
educativas adaptadas a las características de cada población. 

Logros en salud sexual y reproductiva 
‑ Se fortaleció la educación sexual integral en adolescentes mediante intervenciones sobre cambios 

biopsicosociales, proyecto de vida, embarazo adolescente, métodos anticonceptivos e ITS. 
‑ Se promovió la toma de decisiones responsables y el ejercicio informado de la sexualidad. 
‑ Se contribuyó al fortalecimiento de la prevención del embarazo no planificado y de las ITS en 

adolescentes. 
‑ Se fortaleció la preparación de los futuros profesionales de Obstetricia mediante actualización 

especializada en el manejo de infecciones vaginales. 
Logros en prevención de enfermedades y promoción del autocuidado 

‑ Se contribuyó a fortalecer el conocimiento comunitario sobre prevención del cáncer y estilos de vida 
saludables. 

‑ Se promovió la identificación de factores de riesgo y la adopción de prácticas de autocuidado. 
‑ Se acercó orientación profesional a la población, fortaleciendo el papel de la universidad en acciones 

preventivas de salud. 
Logros en fortalecimiento de capacidades para emergencias 

‑ Se fortalecieron las competencias de personal de seguridad ciudadana en primeros auxilios, 
atención de emergencias y reanimación cardiopulmonar. 

‑ Se contribuyó a mejorar la preparación de los primeros respondedores frente a accidentes y 
situaciones de emergencia. 

‑ Se fortaleció la articulación entre la universidad y los gobiernos locales para contribuir a la seguridad 
y bienestar de la comunidad. 

Logros en vinculación interinstitucional 
‑ Se fortalecieron los vínculos de cooperación entre la Universidad de San Martín de Porres, 

municipalidades e instituciones educativas. 
‑ Se generaron espacios de colaboración que permitieron llevar capacidades académicas y 

profesionales de la universidad hacia escenarios reales de la comunidad. 
‑ Se consolidó la participación de docentes y estudiantes en actividades con impacto social. 
‑ Se fortaleció el posicionamiento de la Facultad de Obstetricia y Enfermería como 

actor académico comprometido con la promoción de la salud, la educación y el 
bienestar comunitario. 

 
LOGROS VINCULADOS CON LOS ODS 
El conjunto de actividades desarrolladas permitió evidenciar la contribución de la OEPU 
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, principalmente: 
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‑ ODS 3: Salud y Bienestar, mediante acciones de promoción, prevención, salud sexual y 

reproductiva, prevención del cáncer y preparación ante emergencias. 
 


